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Maten vår er full av verdifulle ressurser vi trenger for å fungere 
hver dag. Det beste vi kan gjøre for å verne om disse ressursene 
er å spise opp maten, men som vi alle vet går noe av restene i avfallet.

KJÆRE RAKSTINGER!

I Norge er det bestemt at alle skal kildesortere matavfall, og jeg er stolt av at vi endelig kan
starte med dette også i Rakkestad. Husk å kast alt matavfall i grønn pose, og takk for maten! 
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Når matavfall først oppstår er kildesortering et miljøvennlig tiltak som sikrer at flere av
ressursene i maten vår går tilbake til kretsløpet.  

KONTAKTINFORMASJON

Ordfører Karoline Fjeldstad
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Rakkestad kommune starter med kildesortering av matavfall 
1. september 2023. 

KILDESORTERING AV MATAVFALL

Det du trenger å vite i forbindelse med oppstart finner du i 
denne informasjonsbrosjyren.

Foto: Oda Hveem for LOOP
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Informasjonsbrosjyre om
kildesortering av matavfall
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Avfallsbeholder
til matavfall
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Bioposer som passer i kurven
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Kurv med ventilasjon til bioposer

DU FÅR UTLEVERT:



 JA TAKK 

Frukt og grønnsaker
Mel, gryn og sukker
Brød og kaker
Ris og pasta
Kjøtt, fisk og skalldyr

Kaffegrut med/uten filter
Eggeskall og nøtteskall
Tørkepapir
Teposer
Små fiske- og kjøttbein
Muggen og råtten mat
Matrester du ikke kan spise

Alt som du ellers kunne spist;

I tillegg til;

 NEI TAKK 

Potteplanter
Bleier
Snus og sigaretter
Kattesand og hundeposer
Matavfall med emballasje
Krydderplanter
Hageavfall
Grus, sand og jord
Avskårne blomster
Aske

Alt annet som ikke er spiselig;

HVA ER MATAVFALL?

Matavfall er avfall som er organisk nedbrytbart. Alt som du ellers
kunne spist, sorteres som matavfall. Emballasjen må fjernes. 

Nasjonal merkeordning gjør det
lettere for deg å sortere riktig

Sorteringsmerke for
matavfall

Nettsiden sortere.no hjelper deg 
med å kaste mindre og sortere mer

SORTERINGSFORVIRRET?

http://sortere.no/


HENTES HVER 
2. UKE

HENTES HVER 
2. UKE

HENTES HVER 
4. UKE

HENTES HVER 
4. UKE

MATAVFALL RESTAVFALL PAPP OG
PAPIR

PLAST-
EMBALLASJE

OM INNSAMLING AV AVFALL
Når den nye ordningen trer i kraft har du avfallsbeholdere for:

Renovasjonsbilen kommer hver uke, men bytter mellom hvilket avfall som hentes. 

Skriv inn adressen din på rakkestad.kommune.no/renovasjonskalender, så vil du
se hentedagene dine. Her finner du også tømmekalender for hele året.

Ikke på nett? Ring oss på telefon 69 22 55 00 og vi hjelper deg med å få oversikt!

OVERSIKT OVER NYE TØMMEDAGER

http://www.rakkestad.kommune.no/renovasjonskalender


NABODELING

STØRRE BEHOLDER
Du kan bestille en større beholder dersom
beholderen til restavfall blir for liten. 
Kontakt oss for mer informasjon.

Husstander som samarbeider får en
matavfallsbeholder på deling, på samme
måte som restavfallsbeholderen. Hver
husstand får utlevert egen kurv og bioposer.

MER INFORMASJON
Vil du vite mer om kildesortering av
matavfall og hvorfor vi gjør dette?

Se mer informasjon på

HVA SKJER MED MATAVFALLET?

Matavfallet blir sendt videre til
produksjon av biogass. Når matavfallet
brukes til biogassproduksjon sikres en
god utnyttelse av avfallet.

Energien i matavfallet hentes ut,
samtidig føres næringsstoffer fra maten
tilbake til kretsløpet gjennom bioresten
som gjødsel i landbruket.

Illustrasjon: Jenny Kyvik Hutchens
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Matavfall som blir
sortert riktig blir en
viktig ressurs.

rakkestad.kommune.no/matavfall
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Skann med din mobil

for mer informasjon om

MinRenovasjon app
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