PROTOKOLL FRA MJTE | KOMMUNESTYRET

Mgtedato/sted 30.08.2012 — Miranda, kl. 18.30 til kl. 18.45
Mgteleder Ordfarer Ellen Solbraekke
Mgteinnkalling Innkalling med saksframlegg sendt 23.08.2012

BEHANDLEDE SAKER
Fra sak nr 34/12 til og med sak nr 34/12

Fraveerende representanter:
Helen Graarud (Sp), Sglvi Brekklund Seeves (V), Knut Ruud (H)

Ikke mgtt: Ronnie Havaas Markussen (Frp)

Mgtende vararepresentanter:
Ole Henrik Lauritzen (Sp), Kaisa Storeheier (V), Heidi Saxegaard Eriksen (H)

Andre som mgtte:
Radmann Alf Thode Skog, Kommunalsjef Anne Sofie Andersen, Matesekretaer May-Britt Lunde
Nordli

Det var ingen bemerkninger til innkalling eller saksliste.
Det var ikke innkommet spgrsmal til folkets spgrretime.

Det ble avviklet temamgte om folkehelse i etterkant av det ordinaere kommunestyremgtet,
med innledende foredrag fra kommunelege | Oddvar Ekeberg, kommuneoverlege Miljgrettet
helsevern Sarpsborg/Rakkestad Astrid Rutherford og seniorradgiver i @stfold fylkeskommune
Jan Tyrhaug. Foredragsmateriell er tilgjengelig pd kommunens internettside sammen med
protokoll fra kommunestyret.

UNDERSKRIFTER

Vi bekrefter at mgteboken er fagrt i samsvar med det som ble vedtatt i mgtet

Protokoll sendt til:
Kommunestyrets medlemmer, og varamedlemmer, radmann, kommunalsjef, kontorsjef,
revisjon, kontrollutvalg, gkonomisjef, regnskapssjef
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Sak 34/12

RAKKESTAD KOMMUNE

KOMMUNESTYRET

Saksbehandler May-Britt Lunde Nordli Arkiv nr. 033

Utvalg Saknr Mgtedato
KOMMUNESTYRET 34/12 30.08.2012
Utvalgssak 34/12 Saknr 12/2573 Lgpenr 12322/12

34-12 VALG AV LAGRETTEMEDLEMMER, MEDDOMMERE, OG
JORDSKIFTEDOMMERE FOR PERIODEN 2013 - 2016.

FORMANNSKAPETS innstilling til kommunestyret:
Formannskapets forslag, vedtatt i sak 30/12 den 21.06.12, til:
o Lagrettemedlemmer/meddommere til Borgarting lagmannsrett,
¢ Meddommere til Sarpsborg tingrett, og

e Jordskiftemeddommere

for perioden 01.01.2013 til 31.12.2016 vedtas.

KOMMUNESTYRETS behandling:

Formannskapets innstilling enstemmig vedtatt.

KOMMUNESTYRETS vedtak:

Formannskapets forslag, vedtatt i sak 30/12 den 21.06.12, til:
e Lagrettemedlemmer/meddommere til Borgarting lagmannsrett,
¢ Meddommere til Sarpsborg tingrett, og
e Jordskiftemeddommere

for perioden 01.01.2013 til 31.12.2016 vedtas.

Melding om vedtak sendt:
De valgte, Domstoladministrasjonen
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Sak 34/12

Saksopplysninger:

Vedlegg:
1. Formannskapets forslag til lagrettemedlemmer, meddommere og jordskiftedommere
for perioden 01.01.2013 — 31.12.2016.

Som utrykte vedlegg:

Seerutskrift av FSK 25/12/KST sak 29/12.

Seerutskrfit av FSK 30/12.

Brev fra Domstoladministrasjonen av 07.11.2011.

Notat fra Domstoladministrasjonen.

Brev fra Borgarting lagmannsrett av 20.02.2012.

Brev fra Sarpsborg tingrett av 27.02.2012.

Brev fra @stfold Jordskifterett av 07.11.2011.

Brev til meddommere-/lagrettemedlemmer i Borgarting lagmannsrett datert
22.04.2010 vedr. fritak.

ONoRWDNE

Bakgrunn for saken:
Rakkestad kommune skal senest ett ar etter kommunevalget velge falgende grupper av
meddommere/lagrettemedlemmer:

- Lagrettemedlemmer/meddommere til lagmannsretten.
- Meddommere til tingsretten.
- Jordskiftemeddommere til jordskifteretten.

Lagrettemedlemmer og meddommere skal velges for perioden 01.01.2013 — 31.12.2016 i
henhold til bestemmelser fastsatt i domstolloven og jordskifteloven samt retningslinjer fra de
respektive domstoler.

Innen 15. september 2012 skal kommunen ha sendt inn listene over de som er valgt, jf.

Domstolloven 8 69 andre ledd.

Kommunens ansvar for saken:
Valgene skal gjgres av kommunestyret se/v (Domstollovens § 68).

Rammebetingelser:
Domstolloven.
Jordskifteloven.

Andre opplysninger:
I Rakkestad kommune skal det gjeres folgende valg:

Meddommere til Borgarting lagmannsrett

Borgarting lagmannsrett har fastsatt fglgende antall meddommere for Rakkestad kommune:
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Sak 34/12

12 personer.
Antall kvinner: 6
Antall menn: 6

Meddommere til Sarpsborg Tingsrett

Sarpsborg Tingsrett har fastsatt fglgende antall meddommere for Rakkestad kommune:
100 personer.

Jf. Domsstolloven § 65 skal det for tingsrettssaker veere to utvalg av meddommere, ett for
kvinner og ett for menn, og hver kommune skal ha minst ett medlem i hvert utvalg.

Fglgende fordeling foreslas:
Antall kvinner: 50

Antall menn: 50

Meddommere til Jordskifteretten

@stfold jordskifterett ved Jordskifteleder har fastsatt felgende antall meddommere for
Rakkestad kommune:

10 personer

Utvalget skal besta av bade kvinner og menn. Den vises til bestemmelsen i likestillingsloven §
21 om at hvert kjgnn skal veere representert med minst 40 % av medlemmene.

Fglgende fordeling foreslas:
Antall kvinner: 5

Antall menn: 5

Vervet er en borgerplikt, og det er i prinsippet ikke ngdvendig & sperre kandidatene om de
er villige til & ta i mot valg. For & unnga store mengder fritakssgknader, anbefaler likevel
Domstoladministrasjonen at det i praksis er behov for en viss forhandskontakt.

Om fritaksgrunner sier loven fglgende:

8§ 74.

En person kan kreve seq fritatt fra valg dersom helsetilstand eller andre seerlige grunner
tilsier det, eller vedkommende har vaert medlem av et utvalg av lagrettemedlemmer eller
meddommere i to perioder tidligere.

Avgjarelse om fritak treffes av kommunen
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Sak 34/12

Administrasjonens vurdering:

Forslag til valg av lagrettemedlemmer, meddommere og jordskiftemeddommere har veert
forberedt av et arbeidsutvalg fra formannskapet, bestaende av Ellen Solbraekke, leder, John
Thune og Karoline Fjeldstad, jf. kommunestyresak 29/12.

Formannskapet behandlet forslaget fra arbeidsutvalget i mgte 21. juni d.a. og gjorde vedtak i
samsvar med arbeidsutvalgets forslag.

Formannskapets forslag til domsmenn m.v. har veert utlagt til alminnelig ettersyn slik loven
bestemmer fra den 3. august 2012 (utlagt pa Servicekontoret og Rakkestad bibliotek).
Utleggelsen har veert kunngjort i Rakkestad Avis med anmodning om at enhver som har noe
a innvende mot forslagene gir melding om dette til ordfgreren innen 17. august 2012, K.
14.00. Utleggelsen har ogsa veert omtalt pa kommunens internettside.

Ved fristens utlgp var det ikke innkommet innvendinger til forslagene.

Det er mottatt 18 sgknader om fritak, 10 av disse er innvilget jf. Domstollovens § 74.
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& Ostfold fylkeskommune

Rakkestad kommune
Politikeroppleering torsdag 30.9.2012

- Lovgrunnlag, PBL og FHL

¥ . Samhandlingsreform

B - Sosial ulikhet i helse

ved Radgiver Jan Thyrhaug, @stfold fylkeskommune

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostfold fylkeskommune

Samhandlingsreformen

St.meld.nr.47(2008-2009).

”Malet med (Samhandlings)reformen er a
redusere sosiale helseforskjeller, og at
alle skal ha et likeverdig tilbud om helse-
og omsorgstjenester uavhengig av
diagnose, bosted, personlig skonomi,
kjenn, etnisk bakgrunn og den enkeltes
livssituasjon.”

Helse- og omsorgsminister Anne-Grete Strem-Erichsen i
heringsgrunnlag for Nasjonal helse- og gsplan (2011-2015).

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Ostfold filkeskommune
Samhandlingsreformen — to
To hovedstrategier

1. Pavirke det som gir risiko for sykdom,
som sosiogkonomiske forskjeller,
levekar, dagliglivets relasjoner og
settinger, levevaner (Folkehelseloven)

2. Sorge for behandling pa laveste
effektive omsorgsniva
(Helse- og omsorgstjenesteloven)

Rakkestad kommune 30.8 2012 5

“.Q Ostfold fylkeshommune

Folkehelse

a Hva sier lovverket?

o Samhandlingsreformen - Barekraft

0 Hva er folkehelse?
* 3 begrep

0 Hvorfor er dette et tema som er relevant
for politikere?

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostiold fylkeskommune

Samhandlingsreformen — 2 dimensjoner

o Effektiv pasientbehandling
* Fastlegensrolle
¢ Liggetid og dagbehandling

Nedvendig — men ikke tilstrekkelig
betingelse

* Ma ivareta: Helsefremmende og forebyggende
arbeid

Rakkestad kommune 30.9. 2012

% Ostfold fylkeskomnuune

Lovgrunnlag

*

o Samhandlingsreformen
(WYY 0 Folkehelseloven
’. o Plan- og bygningsloven

Rakkestad kommune 30.9 2012




§ Ostfold fylkeskommune

Lov om folkehelsearbeid (Folkehelseloven)

0 Formalsbestemmelsen (§1)

* Loven skal bidra til en samfunnsutvikling som
fremmer folkehelse, herunder utjevner sosiale
helseforskjeller.”

B 0 Kommunens ansvar (§5), Fylkeskommunens
: ansvar (§21)
* . skal vaere oppmerksom pa trekk ved utviklingen
som kan skape eller opprettholde sosiale eller
helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller.”

Rakkestad kommune 30.9.2012

\ Ostiold fylleskonimune

Folkehelselov — gjelder fra 1.1.12

a Ny folkehelselov - 5 prinsipper
¢ Beerekraftig utvikling
¢ Fgre —var
¢ Utjevning
¢ Medvirkning
* Helsei alt

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostfold filkeskommune

Hva er helse?

0 Helse er en tilstand av fullkommen
fysisk, psykisk og sosialt velbefinnende

og ikke bare fraveere av sykdom eller lyte
WHO def.

O Helse er overskudd i forhold til
hverdagens krav

Professor Peter F. Hjort

Q Helse — fra norrgne Heill > hel

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostiold fylkeskommune
Plan- og bygningsloven

o Formal (§1)
* Fremme berekraftig utvikling

« (ivareta) hensynet til barn og unges oppvekstvilkar og estetisk
utforming av omgivelsene
o Oppgaver og hensyn i planleggingen (§3-1)
* f) "fremme befolkningens helse og motvirke sosiale
helseforskjeller, samt bidra til @ motvirke kriminalitet.”

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Bstiold fylkeskommune

Hva er helse?

0 Helsekorset
else

Frisk Svk

Uhelse

Helse: fra det norrone Heill = Hel

Rakkestad kommune 30.9.2012

§ Ostfold fylkeskommune
Helse — "Folkelig perspektiv”

Helse pa norsk”, Per Fugeli m fl.

0 Helhet

¢ Vevd inni alle sider av livet
(MRY{ 0 Pragmatisme
* Relativt fenomen

’7 a Individualisme
= * Personlig fenomen

Rakkestad kommune 30.9 2012




¥ Ostfold fylkeskommune

Hva er folkehelse?

Folkehelse:

* Befolkningens helsetilstand og hvordan helsen

fordeler seg i befolkningen
Folkehelsearbeid:

* Samfunnets innsats for a pavirke faktorer som direkte
eller indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel,
forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller
lidelse, og som beskytter mot helsetrusler, samt
arbeid for jevnere fordeling av faktorer som direkte
eller indirekte pavirker helsen

Def. Fra Folkehelseloven (FHL §3)
Folkehelsearbeid inndeles i helsefremmende og
forebyggende arbeid.

Helse — Uhelse

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Ostiold fylleskommune

Pavirkningsfaktorer - Folkehelseloven

§ 5 Oversikt over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer i kommunen
Kommunen skal ha ngdvendig oversikt over
helsetilstanden i befolkningen og de positive og
negative faktorer som kan virke inn pa denne.

folkehelseutfordringene i kommunen, herunder
vurdere konsekvenser og arsaksforhold. .........

(Fylkeskommunen har likelydende krav (§ 21), men kan i tillegg
pélegges a gjennomfere befolkningsundersokelser
(fylkeshelseundersokelser)

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostfold fylkeskommune

Helse i alt — Ikke ny kunnskap

0 ”Et nytt syn pa helsen” — Lalonde 1974
0 Helseomradet inndelt i 4 elementer:
* Helsetjenester
* Milig
* Livsstil
* Biologiske faktorer
o | dag: generell aksept for at miljg og
livsstil er de viktigste
forklaringsfaktorene
0 90-10 % regelen

Rakkestad kommune 30.9.2012

§ Ostfold fylkeskommune

Pavirkningsfaktorer

Q Negative: Forurensing av luft eller vann, tobakk, stoy,
bakterier og virus - Patogene
Q ”En trist sjel kan drepe deg raskere, mye
raskere, enn en bakterie.”
John Steinbeck, Turen med Charley
0 Positive: Gode opplevelser, givende kunst og kultur,
trivsel og trygghet, sosiale nettverk, tilherighet —
Salutogene
Aron Antonovsky, Halsans mysterium

0 "Sense of coherence” - "opplevelse av
sammenheng: forstaelse - forutsigbar - meningsfull

Rakkestad kommune 30.9.2012

\ Bstfold fylkeskommune

Fra Sykdomsperspektiv til
Pavirkningsperspektiv

0 Alt vi foretar i politikk og forvaltning har
helsemessig betydning: Helse = Uhelse
* Konsekvenser for vurdering ved beslutninger

§l O Flest pavirkningsfaktorer pa helsen

utenfor helsetjenestens

beslutningsmyndighet

* Synliggjer og ansvarliggjgr sammenhengen
mellom helseforhold og andre sektorer

Rakkestad kommune 30.9.2012

§ Ostfold fylkeskommune

Rakkestad kommune 30.9.2012




'§ Ostfold fylkeskommune

Sosial ulikhet i helse

0 "Malet med (Samhandlings)reformen er a
redusere sosiale helseforskjeller, og at
alle skal ha et likeverdig tilbud om helse- og
omsorgstjenester uavhengig av diagnose,
bosted, personlig gkonomi, kjgnn, etnisk
bakgrunn 0g den enkeltes livssituasjon.”etse-

og Grete St Erich i heringsgrunnlag for
Nasjonal helse- og omsorgsplan(ZOﬁ -2015).

Rakkestad kommune 30.9.2012

% @stiold fylkeskommune
Kommunal

Helse og sosisl

Stor forskjell mellom fattig og rik i Helse-
Norge

Den ohends feveaidersn § Norpe e sists Gbrens bar nester bare homenet hayt uldancede
grupper 8 gode. Ma vil halvparten av orsks leger of reasurasvake favoriserss.

Av NTB Puttvart 14 05 2010 03 28

1 en (nzersekelss forstall ov Folasivensintel kommer det fraen 2 1 fay weanrel mena nd
fever s & ‘2070 o on mod bars pAskaie

- Tt er damarande 2 Wi har et shande forbjeler G st 1hrens. Ust & 9a itk auring for
St 69 ‘or e sbenestun s o0 O iehtar e Shere-Lanen ved Fobated const tutiet |}
Awrgontn

Upds-saielsen viser oged ot de scsisle forshjeliene | helselistand o stor'e i Narge env 1 6s nde
stande aisia ‘andaoe. Dersom da bl tdarneds hadde holl Kee god heivs 42 der wdarmeds ol
v oolfiringsn vEe 43300 docetal vt G | pecosen 1854=100)

De shaede ko .qd.«.nmsaud e bt s ok o by o dagees
Bedcharding Davi Lavorsars 24 rngergen, vies: or forst
SoarEncera eee brsiat baot § 153 narshe lege:

Rakkestad kommune 30.9. 2012

§ @stiold fylkeskommune

Hva er sosial ulikhet i helse

"Sosiale ulikheter gjelder systematiske forskjeller i
helsestatus mellom sosiookonomiske grupper. Disse er
systematiske, sosialt frambrakte (og derfor mulige a endre)
og urettferdige.”

“Ulikhetene i helse er bide urettferdige og unedvendige
fordi de fordrsakes av en usunn offentlig politikk og
livsstilsvalg som er pivirket av strukturelle faktorer.
Whitehead og Dahlgren, 2006

Rakkestad kommune 30.9.2012

& Ostfold fylkeskommune

Hva er Sosiale helseforskjeller?

holso.

sosiookonomisk status

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Bstiold fylkeskommune

HAftenpofien

Poblioert BT 1147 - Aoeee b

6500 flere barn i fattige
famlller

Alssemcren Wons”
OLAV OLSEN
OLAV OLBEN (foto) THOMAS EOE HORNDURG
Pubfisert: 30.08.11 K. 11:47

Stikk | strid med hva Regjeringen har lovet, sker antallet ba

med varlg, lav Inntekt. ~Jeg kan telle pé en hiand de nangen;“j:’;’;‘:’:’f:all

rad i & la barna gé | bursdag, forteller tobarnsmoren «Mona» (33
Rakkestad kommune 30.9.2012

§ Ostfold fylkeskommune

"Sa lenge de systematiske
forskjellene i helse skyldes
ulikheter i samfunnets
ressursfordeling, er det
fellesskapets ansvar a pavirke
denne fordelingen i en mer
rettferdig retning.” St.meld.nr.20
(2006-2007)

Rakkestad kommune 30.9.2012




'§ Ostiold fylkeskommune
Nasjonal strategi for a utjevne sosiale

helseforskjeller
St.meld.nr.20 (2006-2007)

”De sosiale helseforskjeller er et
folkehelseproblem og et
rettferdighetsproblem som bergrer oss
alle og som vi ikke kan akseptere.”

Helse- og oms: Sylvia dved | ring av den
nasjonale strategien

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Ostfold fylkeskommune

Sosiale helseforskjeller - Gevinster

a Gevinster
* Jevnere fordeling av ressurser og levekar
* Samfunnsgkonomiske gevinster:
— @kt deltakelse i arbeidslivet
— Bedre gkonomi
— Bedre helse
— Sterre samfunnsintegrering
— Mindre kriminalitet
- mv

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostold fylkeskommune

BNP (2010) — 2.496 mrd kr
5,8 % = 144,8 mrd kr

Temaside - Nasjonalregnskap

Nolklceltall:

Bruttonasjonalproduktet (BNP) var pa
2 496 milliarder kroner { 2010 og gikk
opp med 0,3 prosent malt i faste
priser

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostiold fylleskommune

LOV 2008-06-27 nr 71: Lov om og

(plan- og bygningsloven)

DET KONGELIGE
HELSE- 0G OMSORGSDEPARTEMENT

St.meld. nr. 20 ‘ s 028

(2006-2007)

St.meld. nr.47

@ons-2005)

Nasjonal strategi for 4 utjevne
sosiale he]scforskjeller Samhandlingsreformen

et behandling — pa rett sted - Gl rett tid

Meld.st. 16
@011y
Mel‘iﬂ‘ m,\m-i Lm

Nasjonal helse- og omsorgsplan Propostson il Stertinget (reiag Ul lovedak)
(2011-2015) e

Lov om folkehelsearbeid
(folkehelseloven)

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Bstfold fylkeskommune

Hvis alle havde det helbred
som de bedst uddannede
20% har -

- S8 ville udgifter i EU-landene til
sundhedsydelser og
overfgrselsindkomster kunne
reduceres med svarende til 5,8% af
BNP (Mackenbach 2010)

Rakkestad kommune 30.9.2012

% Ostfold fylkeskommune
Folkehelseloven — Kommunenes rolle

0 Folkehelseloven er rettslig virkemiddel
for & na samhandlingsreformens mal om
a fremme folkehelse, forebygge sykdom
og utjevne sosial ulikhet i helse

’f o Folkehelseloven bygger pa og er

- samordnet med plan- og bygningsloven
k o Folkehelseloven legger til rette for

‘“@“ politisk forankring av folkehelsearbeidet

Rakkestad kommune 30.9.2012




§ Ostiold fylkeskommune

Folkehelseloven — Kommunenes rolle

a Forskrift — Forskrift om oversikt over
helsetilstand og pavirkningsfaktorer
(folkehelseforskriften) heringsfrist 21.3.2012:

¢ legge til rette for et systematisk og
kunnskapsbasert folkehelsearbeid

¢ Samordne og standardisere arbeidet med
oversikter

Rakkestad kommune 30.9.2012

\ @stfold fylkeskommune

Kommunens folkehelsearbeid

o (§1) Folkehelsearbeidet skal vaere
langsiktig og systematisk

o (§4) Kommunen skal bruke alle sine
virkemidler for & fremme folkehelse

d o (§7) Kommunen har plikt til 4 iverksette

nedvendige tiltak for 8 mgte kommunens

folkehelseutfordringer

Rakkestad kommune 30.9.2012

\ @stfold fylkeskommune

Sammen for barnog unge
Handlingsplan fgg‘,‘belii-\ S

bar{éﬁﬁiﬁ@gp\.

mpelseay

Rakkestad kommune 30.9.2012

§ Bstiold fylkeskommune

Helseoversikt

o (§5 Kommunen skal ha ngdvendig
oversikt over helsetilstanden i
befolkningen og de positive og negative
faktorer som kan virke inn pa denne

@1 o (56) Oversikten skal innga som grunnlag

) for arbeidet med planstrategi (PBL §§ 7,

10)

Rakkestad kommune 30.9.2012

g~ e ——

Hobel

Q @stiold fylkeskommune

Fylkeskommunens oppgaver
innen folkehelse

1. Radgi og understatte kommunenes
arbeid

2. Padriver for og samordner av
folkehelsearbeidet i fylket

3. Helseovervéking - oversikt over helsetilstanden i

fylket, og positive og negative faktorer som pavirker
denne

4. Folkehelse i egne virksomheter - fremme
folkehelse innen de oppgaver som fylkeskommunen er
tillagt

Rakkestad kommune 30.9.2012




§ Ostfold fylkeskommune

Fylkesplanen - @stfold mot 2050

o Fylkesplanens langsiktige hovedmal: “Levekar
og folkehelse”, ”Verdiskapning” og "Miljo”.
Fylkesplanens delméal om folkehelsearbeid er
Folkehelseplanens hovedmal
“Folkehelsearbeidet i @stfold skal bidra til at
forebygging og helsefremmende arbeid gir
positive resultater for den enkelte og for
samfunnet. @stfold skal bli et ledende fylke i &
utjevne sosiale helseforskjeller.”

Kommunebesak 2012

% Ostfold fylleskonumune
Regional plan - formal

o Synliggjere folkehelse
(MR O Videreutvikle partnerskapet @stfoldhelsa

0 Baerekraftig utvikling — malsetting i
fylkesplanen

Rakkestad kommune 30.9.2012

& Ostfold filkeskommune

Regional plan for folkehelse i
Ostiold 2012 - 2015/ 2024

Handlingsprogram
2012 - 2015

Horingsutkast . =

e P ———
(S

Handlingsprogrammet
vedtatt av fylkestinget
juni 2012

Kommunebesak 2012

x Ostfold fylkeskommune

L —

Regional plan for
folkehelse i @stfold
2012 — 2015 / 2024

Vet e ting o 22, septamt 3511

Planen ble vedtatt
b av fylkestinget
29. september
2011.

Kommunebesak2012

§ Bstiold fylkeskommune

Folkehelseplanen har 7 delmal:
1.Forankring

2.Partnerskap

3.Helsevalg

4.Lokalsamfunn

5.Sosial ulikhet

6. Kunnskap

7.9stfold fylkeskommune

Rakkestad kommune 30.9.2012

Ostfold fylkeskommune

Kriterier - Handlingsprogram

a Vektlegges, bl.a.

* Til nytte for gstfoldsamfunnet

* Nyskapende og gi varig |ft for folkehelsearbeidet

* Fange utfordringsbildet

¢ |vareta helhet

¢ |vareta eksisterende kunnskap og erfaringer

¢ Samsvare med fylkesplan og regional
folkehelseplan

a Prinsipp: ”Helse i alt vi gjor”

Rakkestad kommune 30.8. 2012




% Ostfold fylkeskommune

Handlingsprogram - Tiltak

o Eksisterende tiltak |

* Partnerskap @stfoldhelsa

Rusproblemer, psykiske plager, kriminalitet
«Flere freske folk»

Hepro Community — Heprogress

Arbeid for at flere skal fullfere og besta
videregaende oppleering

Helsefremmende vgs
Fra Helsekilden til Inspiria
Kompetanse

Rakkestad kommune 30.8.2012

\) Ostfold fylkeskommune

Handlingsprogram - Tiltak
0 Nye tiltak 2012 - 2015

 Aktiv folkehelsepolitikk og demokratiutvikling
Helsefremmende skoler og barnehager
Overvekt og fysisk aktivitet
Kultur gir helse — prosjekt
Trygge lokalsamfunn
Frivillig innsats — Ung frivillighet
Sosial ulikhet i helse — barnefattigdom og levekar
Dokumentasjon
Helseovervaking

Tverrsektoriell strategi for folkehelse
Kommunebessk2012

.

L Jostiod fillieskommune

Samfunnsutvikler (PBL)

0 Ta lederskap - for a fa til helhetsgrep pa utviklingen
i fylket

0 Partnerskap - arbeidsform for fylkeskommuner og
kommuner i folkehelsearbeidet - @stfoldhelsa

Rakkestad kommune 30.9.2012

Folkehelseprosjektet
(1996-2000)

Folkehelseprogrammet
(2001-2003)

Folkehelseprogrammet
(2004-2006)

Pstfoldhelsa
(2006-2010)

@stfoldhelsa
(2011)

RV estt et (o) @stfoldhelsa wvav.ostfoldhelsa.no @

& Ostiold filkeskommune

Heprog €SS - internasjonalt prosjekt

o Malsetting
* Bidra til & utvikle en politikk som utjevner sosial
ulikhet i helse
- Bygge kompetanse pa Hi@
— Kunnskap om temaet - jfr kronikker

— Grunnlag for planlegging lokalt og regionalt - jfr
befolkningsundersekelsen

Rakkestad kommune 30.9.2012

& Ostfold fylkeskommune

Tiltak - eksempler
o Aktiv pa dagtid
(M O Flere freske folk

0 Helsefremmende skoler
’ i O Beintoft

0 Inspiria - Helsekilden

Rakkestad kommune 30.9.2012
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§ Ostfold fylkeskommune \ Bstfold filkeskommune

Sosiale helseforskjeller - Tiltak

Etikk og verdiledelse

0 ”Problemet er derfor ikke forst og fremst
at man ikke vet hva som kan gjgres, men
at det man har sett hjelpe ikke er spredt
nok eller tatt i bruk gjennom hele
utdanningsverket. Og noe av det som
kan virke, var kjent for ett tiar siden, men
ble ikke fulgt opp eller iverksatt med
tilstrekkelig kraft.”

Gudmund Hernes, Gull av grastein, Fafo rapport 2010:13

a Prioritering: Forhold effektivitet og
rettferdighet
o Storsamfunnets forhold til enkeltindivid

Rakkestad kommune 30.9.2012 Rakkestad kommune 30.9.2012

@stiold fylkeskommune

Etikk og folkehelse

o Etiske problemstillinger
1. Prioritering: forhold effektivitet og rettferdighet

2. Samfunnets forhold til det enkelte individ

1. Hvorlangt skal individets frihet strekke seg

2. Nar blir det riktig & gripe inn i andres liv, for & gi dem det
som samfunnet har definert som et "bedre liv'?

3. Néar blir det en "unnlatelsessynd” & tie om det en vet, og
nar blir det et "overgrep” & snakke om det en vet?

4. Hvordan skal en fa kunnskap og vitenskapelig
tallmateriale til & bli en kilde til et bedre liv, og ikke virke
moraliserende og undertrykkende?

§ Ostfold fylkeskommune

»Med utjevning av sosiale
helseforskjeller menes & motvirke
helseforskjellene uten at
gjennomsnittshelsen, eller helsen til

noen grupper blir darligere”
Prop. 90 L Lov om folkehelsearbeid

Rakkestad kommune 30.9.2012 Rakkestad kommune 30.9.2012




'§ Ostiold fylkeskommune

Sosiale helseforskjeller - Arsaker

a De grunnleggende arsakene
(determinantene) til de observerte
sosiale ulikhetene i helse ma forstas for
det kan iverksettes effektive tiltak for &
fjerne dem” whitehead og Dahlgren 2006 - 1

Rakkestad kommune 30.9. 2012
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