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17-12 EIENDOMSSKATT

Radmannens forslag til vedtak:

Rakkestad kommunestyre stadfester sitt vedtak i budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 — 2015
— hva gjelder utskriving av eiendomsskatt i hele Rakkestad kommune fra 2012.

Rakkestad kommune tar i tredje kvartal d.a. stilling til sgknader om fritak for eiendomsskatt
for eiendommer som faller inn under eiendomsskattelovens § 7.

Utvalgsleders innstilling:
Ordferer innstiller i samsvar med radmannens forslag til vedtak.

FORMANNSKAPETs behandling:
Ved votering ble ordfgrers innstilling vedtatt med 8 mot 1 stemme.
Mindretallet besto av Vidar Storeheier (Frp)

FORMANNSKAPETs innstilling til kommunestyret:

Rakkestad kommunestyre stadfester sitt vedtak i budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 — 2015
— hva gjelder utskriving av eiendomsskatt i hele Rakkestad kommune fra 2012.

Rakkestad kommune tar i tredje kvartal d.a. stilling til sgknader om fritak for eiendomsskatt
for eiendommer som faller inn under eiendomsskattelovens § 7.

Saksopplysninger:

Vedlegg: Ingen

Eiendomsskatt - Generelt:

Rakkestad kommunestyre kan med hjemmel i eiendomsskatteloven skrive ut eiendomsskatt
for "verk og bruk” (produksjonsrelatert virksomhet) og omrader som er bygd ut som sakalte
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"bymessige stregk”. For fem — seks ar siden endret Stortinget loven — slik at det ble anledning
til & kreve inn eiendomsskatt for hele kommunen. Senere — 2007 — 2012 — er ordningen gjort
enda mer fleksibel.

Eiendomsskatt er en kommunal skatt — som uavkortet tilfaller kommunen.

| 2010 benyttet 309 kommuner eiendomsskatt. Det var en gkning pa 10 kommuner fra aret
for. Ca. en tredjedel — 145 — av kommunene hadde eiendomsskatt i hele kommunen. Det gir
en vekst pa 33 kommuner — ca. 30 prosent — fra 2009.

Fra ordningen ble etablert i 2007, ble antallet kommuner som benytter eiendomsskatt i hele
kommunen tredoblet pa tre ar (2010).

Statistisk Sentralbyra sier om denne utviklingen:

Dette medfarer samtidig at antall kommuner som velger 4 skrive ut eiendomsskatt pa bade
verk og bruk og omrdder utbygd pa byvis, er sterkt dalende. 1 2010 var det 35 kommuner
som gjorde dette, mot 54 i 2009.

Det blir skrevet ut eiendomsskatt for stadig starre omrdder av Norge, og flere eiere av boliger
og fritidseiendommer utenfor omrader utbygd pa byvis ma belage seg pa a betale
elendomsskatt.

Kommunenes inntekter av eiendomsskatt var pa 7,1 milliarder kroner i 2010. Det er en
gkning pa 613 millioner kroner — ca. 10 prosent — fra aret fgr. Inntekter av eiendomsskatt
utgjer for tiden ca. 2,4 prosent av kommunesektorens brutto driftsinntekter. Den fordeler seg
som faglger mellom boliger og fritidshus og andre eiendommer:

\ \ Eiendomsskatt \ Prosent |

Bolig- og fritidseiendommer, 3 42.5
Andre eiendommer, 4.1 57,5
| sum, 7,1 100 |

Milliarder kroner.

I gjennomsnitt betalte en eier av en enebolig (120 kvadratmeter) nser kommunesentrum kr.
2 600 i eiendomsskatt i 2010 — mot ca. kr. 2 300 i 2009. Det hgyeste rapporterte skattebelgp
for en slik eiendom var pa samme tidspunkt kr. 7 000.

Eiendomsskatteloven bestemmer at den generelle skattesatsen skal ligge pa 2 — 7 promille av
taksten pa eiendommen. Ifglge Statistisk Sentralbyra var skattesatsen for landet sett under
ett 5,9 promille for to ar siden.

Statistisk Sentralbyra sier videre om dette spgrsmalet:

Innenfor denne rammen er det kommunene som bestemmer nivaet pa skattesatsen. 55
kommuner valgte a benytte muligheten til & ha differensiert skattesats for boliger og
fritidseiendommer. 53 kommuner som har slik differensiering, oppgir d gi lavere skattesats for
boliger og fritidseiendommer enn resten av eifendommene. 84 kommuner valgte et
bunniradrag for boliger og fritidseiendommer. Fritak fra eiendomsskatt for nye boliger ble
benyttet av 76 kommuner i 2010.
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Bakgrunn for saken:

Rakkestad kommunes gkonomi har alltid gatt rundt, men for fire - fem ar siden bygde det seg
opp en urovekkende ulikevekt mellom utgifter og inntekter. Starre tiltak ble satt i verk, og
ganske fort var det pa nytt baerekraft i virksomheten. Brutto overskudd ble pa 14,4 millioner
kroner i 2009, 11,1 millioner kroner i 2010 og 6,4 millioner kroner i 2011, mens netto
driftsresultat - det mest betegnende/representative mal pa tilstanden i kommunegkonomien -
var pa 9,7 millioner kroner i 2009, 8,4 millioner kroner i 2010 og 7,7 millioner kroner i 2011.

Korrigert for engangs utgifter og inntekter, er "2011-overskuddet” ganske neert et
nullresultat.

I en kommunesektor som sliter tungt, ser radmannen pa disse tallene som relativt gode.

Rakkestad kommune snudde en nedadgaende utvikling, men ikke uten at det hadde store
konsekvenser for forvaltningsaktivitet og tjenesteytelser. 1 2008 og 2009 ble betydelige
budsjettreduksjoner gjennomfart, og i lepet av bare noen maneder ble forsvarlighet, standard
og omfang av kommunal virksomhet et mer sentralt tema. Det rammet pa alle felt - ikke
minst innen skole, helse og omsorg og teknikk og milja.

Radmannens forslag til budsjett 2011 og gkonomiplan 2011 - 2014 bygde av disse grunner pa
at hele settet av kommunale velferdsordninger var lite beerekraftig og robust, og at det var et
stgrre gap mellom tilbud av og forventninger og etterspgrsel etter kommunale tjenesteytelser.
Over fire ar ble det lagt opp til en sterk og epokegjgrende aktivitetsvekst - som summerer seg
opp i styrkede tjenester til bade brukere, innbyggere og lokalsamfunn. Helse- og omsorg gkte
sine budsjetter med mer enn av 20 millioner kroner (34 - 35 arsverk) fra 2010 - 2012, og
ogsa NAV, skole og teknikk og miljg har fatt paplussinger i millionklassen i samme periode.

Denne utviklingen vil fortsette i 2013 - 2015.

Kommunestyret stadfestet strategien bade i budsjett 2011 og gkonomiplan 2011 - 2014, og i
budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 - 2015.

Radmannen understreket fra fgrste stund at kommunen ikke hadde drifts- og
inntektsgrunnlag for denne aktivitetsveksten. |1 2011 kunne utgiftsgkningen finansieres av
disposisjonsfondet - forutsatt at det ble reetablert et baerekraftig gkonomisk opplegg fra
2012. Det var grunnlaget for radmannens forslag og kommunestyrets vedtak om a utrede
eiendomsskatt for kommunen som helhet 01.01.11 - 30.06.12. Ordningen blir etablert
allerede i ar — hvis det er ngdvendig for & opprettholde budsjett- og regnskapsmessig
balanse.

Budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 - 2015 baserer seg pa eiendomsskatt. Tallene er:

| 2012 | 2013 | 2014 | 2015 |

| 10 600 000| 21 200 000 26 500 000| 29 200 000 ]|
* 2 -5,5 promille.

| fjor brukte Rakkestad kommune kr. 792 058 til utredning og annen forberedelse av tiltaket,
mens det var budsjettert med kr. 1 000 000 til formalet. Besparelsene skyldes i noen grad en
forsinket framdrift i prosjektet.
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For 2012 er bevilgningen pa kr. 2 550 000.
Sa langt er det ikke noe som indikerer starre avvik (overskridelser) pa dette omradet.
Kommunestyret gjorde videre fglgende vedtak i sak nr. 86/11 (budsjett- og gkonomiplanen):

Kommunestyret ansker en bred vurdering av eiendomsskatt for den vedtas. Vi ber
radmannen komme med en sak til kommunestyret hvor blant annet muligheten for & frita
neeringseiendommer for eiendomsskatt utredes. Videre ber kommunestyret 4 vurdere
bunnfradrag, takstsoner og mulighet for & frita de med minst betalingsevne. Kommunestyret
ansker 0gsa en vurdering av om eiendomsskatt blir innfort pa infrastruktur. Etter § 7 i
eiendomsskatteloven kan enkelte bygg fritas for eiendomsskatt, kommunestyret gnsker en
vurdering av hvilke bygg som bar fritas.

Dette er grunnlaget for denne enkeltsaken om eiendomsskatt.

Kommunens virksomhet:

Budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 — 2015 baserer seg i betydelig utstrekning pa inntekter
av eiendomsskatt — sann at sa godt som hele aktivitetsveksten i spesielt skole og helse og
omsorg bygger pa de ressurser som blir anskaffet pa denne maten. Det er na snart to ar
siden de ferste skritt pa veien mot mer baerekraftige og robuste kommunale velferdsytelser
ble tatt, nye trinn forseres i ar og programmet blir forhdpentlig fullfert i 2013 — 2015.
Utgiftene ruller og gar allerede. Sa langt har de blitt dekket inn av disposisjonsfondet. Ganske
raskt tarker denne finansieringskilden inn, og kommunen bar fglgelig like fort fastsette varige
gkonomiske og finansielle tiltak.

Radmannen oppfatter at eiendomsskatt er denne lgsningen — gitt at kostnadsstrukturen og
totalforbruket legitimerer etableringen av en ny, lokal skatt.

Sentrale ngkkeltall for Rakkestad kommunes virksomhet i 2011 er:

Rakkestad  Gruppe 10  @stfold Norge

Finansielle ngkkeltall:

Brutto driftsresultat, 2,5 1,3 0,8 1,7
Netto driftsresultat, 1,6 1,5 0,2 1,8
Langsiktig gjeld, 204,9 197,3 192,1 190,9
Netto lanegjeld pr. innbygger, 55 781 42 257 39 965 42 625
Frie inntekter, 44 841 42 849 40 211 42 625
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Prioritering:

Netto driftsutgifter, barnehager, 86 015 99 563 96 973 107 042
Nette driftsutgifter, skole, 93 295 92 865 87 723 91 733
Netto driftsutgifter, kommunehelsetjenesten, 2127 1917 1731 1963
Netto driftsutgifter, pleie- og omsorgssektor, 15 287 15 787 14 533 14 252
Netto driftsutgifter, sosialtjenesten, 3277 1937 3220 2579
Netto driftsutgifter, barneverntjenesten, 9013 6 235 7 407 6 185
Netto driftsutgifter, administrasjon og styring, 3410 3752 3 404 3845

Dekningsgrad:

Andel barn med barnehageplass, 88,4 88,5 86,9 90,4
Andel elever med spesialundervisning, 7,8 9 7,2 8,6
Legearsverk pr. 10 000 innbyggere, 8 9,4 9,7 9,6
Fysioterapiarsverk pr. 10 000 innbyggere, 10,3 8,6 7,7 8,4
Andel plasser i enerom i institusjon, 85,5 93,9
Andel innbyggere over 80 ar i institusjon m.m., 12,4 12,9 12 13,8
Andel sosialhjelpsmottakere 20 - 66 ar, 3,9 3,3 4,6 3,7
Andel barn pa barnevernstiltak, 6 5,6 5,1 4,7
Gang- og sykkelveier pr. 10 000 innbyggere (km.), 21

Kommunalt disponerte boliger pr. 1 000 innbyggere, 31 21 21 21

Produktivitet:

Brutto driftsutgifter, kommunebarnehageplasser, 129 902 140 604 147 636 147 860
Brutto driftsutgifter, skole, 93 629 96 332 85 932 91 923
Gjennomsnittlig gruppestarrelse, skole, 15,9 14,3 14,9 14,5
Brutto driftsutgifter, hjemmetjenester, 166 688 224 114 209 039 197 316
Brutto driftsutgifter, institusjon, 794 727 873 144 891 801 877 120

Prosent, andel av brutto driftsinntekter og andel av ulike enheter.

Radmannen ser pa ngkkeltallene over kommunens virksomhet som gode — uavhengig av om
sammenligningene er med andre @stfoldkommuner eller landet som helhet. Det er store
forbedringer bare pa to — tre ar — noe som direkte kan tilbakefares til de gkte bevilgningene
til flere av seksjonene i samme periode. Satsingene har gitt resultater. Tilbudene til
innbyggere og lokalsamfunn er langt bedre enn tidligere.

Rakkestad kommune har hgye utgifter pr. innbygger innen barnevern og sosial omsorg. Det
henger sammen med at kommunen — for den saks skyld hele @stfoldsamfunnet — scorer lavt
pa levekarsindikatorene. Befolkningens behov for ytelser er stgrre enn mange andre steder.

Legedekningen henger etter bade fylkes- og landstallene. Dette er satt pa dagsordenen. To
nye legehjemler star pa beddingen.

Endelig er det lave styrings- og administrasjonsutgifter i kommunen — trass i at utredning og

forberedelse av eiendomsskatt — engangsutgifter — denne gang inngar i beregningsgrunnlaget
for denne indikatoren.
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Rakkestad kommune trenger innen to — tre ar nye 25 — 30 millioner kroner for & finansiere
den aktivitetsvekst som er satt i gang. For de som ikke vil benytte eiendomsskatt, er en
reduksjon av ledelses- og administrasjonsressurser og mindre ambisjoner for kommunale
velferdsytelser en mate a lgse flokene pa. Med grunnlag i SSB-statistikk/"kostratall”, er denne
strategien ikke spesielt realistisk. Ledelse og administrasjon er allerede 10 prosent lavere enn
gjennomsnittet for landets kommuner. A forvente eller legge opp til lavere etterspgrsel etter
velferdsytelser, leder i tillegg bare galt av sted. Utviklingen — innen skole, helse og omsorg og
pa andre felt — gar raskt i den andre retningen.

Radmannen star fast ved sitt forslag om a etablere eiendomsskatt i kommunen fra 2012.

Eiendomsskatt — utredning og forberedelse:

Grunnlaget for utredning og forberedelse av eiendomsskatt, er budsjett 2011 og gkonomiplan
2011 - 2014. Fra 1.1.11 til 30.6.12, har rddmannen i oppgave a gjennomfgre tiltaket - slik at

kommunen er i posisjon til & kunne etablere ordningen fra 2012. Sa langt er framdriften som

forutsatt.

Kommunestyret beslutter innfering av eiendomsskatt — basert pa at de ulike eiendommene i
kommunen blir taksert. Som papekt er disse inntektene allerede inkludert i det gkonomiske
opplegget, men politisk niva har likefullt uttalt at den endelige stillingtaken til sparsmalet skjer
i enkeltsak. Det er denne saken som na blir behandlet.

Eiendomsskatteloven legger videre fglgende myndighet til kommunestyret:

1 — Vedta omréddet for utskrivning av eiendomsskatt — hele eller deler av kommunen.

2 — Vedta efendomsskattevedtekter — ikke rammer og retningslinfer for ordningen.

3 — Velge medlemmer til skattenemndene — sakkyndig nemnd og sakkyndig ankenemnd.

4 — Vedta mulig bruk av reduksjonsfaktor (10 &r).

5 — Vedta bunnfradrag (@rlig).

6 — Vedtak om fritak for efendomsskatt i samsvar med lovens § 7 (@rlig).

7 — Vedlta skattesatser — 2 — 7 promille — eventuelt differensierte satser.

@vrige oppgaver er lagt til skattenemndene.

Sakkyndig nemnd og sakkyndig ankenemnd er allerede valgt. Likeledes ble vedtektene for
ordningen fastsatt for et knapt ar siden. Sa vidt radmannen oppfatter, er kommunen ogsa ett
eiendomsskatteomrade. Det gar implisitt fram av budsjett og gkonomiplan — alle eiendommer
i kommunen blir taksert (med unntak av de eiendommer som har fritak for eiendomsskatt
etter eiendomsskattelovens 8) og ikke minst at inntektene av tiltaket er kalkulert sapass hgyt
som til 10,6 millioner kroner i ar.

Sakkyndig nemnd er ansvarlig for at skattetakstene fastsettes sa korrekt som det lar seg
gjere, og at eiendommer blir likebehandlet med hensyn til den verdi de representerer. Den

vedtar — i et samarbeid med sakkyndig ankenemnd — rammene og retningslinjene for
takseringsarbeidet, bestemmer hvilke metoder og hjelpeparametre som skal brukes i
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prosjektet og paser at sa vel besiktigere som kommunens administrasjon far oppleering og
har den kompetanse som trengs for a realisere tiltaket.

Radmannen sier pa denne mate at det er nemnda som har ansvar for saksbehandlingsmetode
og takster. Den er i tillegg farste instans i behandlingen av klager pa omradet.

Sakkyndig ankenemnd tar endelig stilling til klager i eiendomsskattesaker — der nemnda har
opprettholdt sitt vedtak.

Bade sakkyndig nemnd og sakkyndig ankenemnd gjennomfarte i vinter — i regi av Norkart
Geoservice AS — et to dagers kurs om eiendomsskatteordningen. De er dermed godt
forberedt pa sine oppgaver.

Thorbjern Stubberud har arbeidet pa heltid pa prosjektet (prosjektleder) siden 30.06.11.

Matrikkelen (eiendomsregisteret) er grunnlaget for & skrive ut eiendomsskatt. Jo mer
fullstendig det er, dess lettere og mer sikker blir selve besiktigelsen av eiendommene.

Norkart Geoservice AS laget i fjor var en analyse av matrikkelen i kommunen. Standarden pa
dette eiendomsregisteret var noenlunde som for gjennomsnittet av landets kommuner. Det
var ngdvendig med stgrre kvalitetshevende tiltak pa materialet.

Pr. februar d.a. er det kvalitetshevende programmet fullfert. 1 alt 2 996 eiendommer/mapper
ble gjennomgatt. Kvaliteten pa eiendomsregisteret er na tilfredsstillende.

Likeledes foretok Norkart Geoservice AS et estimat av inntekt av & innfgre eiendomsskatt i
kommunen. Fordi matrikkelen var mangelfull og sjablongtakster ikke forela, baserer anslag
seg pa omsetningstall og erfaringer fra andre kommuner. Sann sett er tallene ganske usikre.

Leverandgren sier at inntektene er forsiktig stipulert. Ytterpunktene framgar av tabellen:

| Promille 2 4 5 6 7|
Neeringseiendommer, 1 300 2 700 3 400 4 000 4 700
Bolig- og

fritidseiendommer, 6 800 13600 17 000 20400 23 800
\ Sum, 8 100 16 300 20 400 24 400 28 500

Millioner kroner. Ikke bunnfradrag.

I budsjett- og gkonomiplan fastsetter kommunestyret skattesats, bunnfradrag og andre
aktuelle mekanismer knyttet til eiendomsskatteordningen.

For hver enkelt eiendom, ble det i vinter sendt ut et "faktaskjema” til hjemmelshaverne. Det
gir en forklaring pa og begrunnelse for eiendomsskatteprosjektet, og innholder dessuten en
rekke eiendomsspesifikke og praktiske opplysninger. Dette gar ut pa:

* Hjemmelshaver,

* Eierrepresentant,

* Tomt,

* Bygning,

* Tingslyste forhold (ideelle andeler m.m.).
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Hjemmelshaverne ble bedt om & kontrollere dataene i “faktaskjemaene”, og melde det som
matte veere av korreksjoner tilbake til kommunen innen gitte frister. Det hever standard pa
matrikkelen, og forbedrer dermed ogséa grunnlaget for & skrive ut eiendomsskatt.

Prosjektleder karakteriserer responsen pa dette tiltaket som stor.

Besiktigere foretar taksering av boliger og fritidseiendommer — basert pa metode, vurderinger
og prinsipper avklart i rammer og retningslinjer for ordningen. Dette skjer i uke nr. 9/12 —
15/12. Tidligere i ar ble besiktigerne kurset og gvet pa sin funksjon i prosjektet.

Neeringseiendommer, verk og bruk og infrastruktur blir taksert av Norkart Geoservice AS pa
mer ordinger mate.

Takst-/Besiktigelsesmaterialet behandles deretter i et eget dataprogram. Det gir sakkyndig
nemnd grunnlaget for & fastsette takst pa de ulike eiendommene. Skattelist og skattesedler
offentliggjeres ultimo juni d.a.

Enna er det urdd & si noe bestemt om takster og eiendomsskatt, men det kan se ut som om
en alminnelig skatt pa en bolig i de sentrumsnaere omrader ligger like i underkant av kr. 3
000 i 2012. | sa fall er det ikke langt unna landsgjennomsnittet.

Ytterligere tall for takst- og skatteniva, er helt umulig & antyde noe om.

Neeringseiendommer:
Kommunene kan i dag etablere eiendomsskatt etter flere alternativer:

* | hele kommunen,

* Bymessig strok,

* Verk og bruk,

* Bymessig strok og verk og bruk,

* Verk og bruk og annen naeringseiendom i hele kommunen,

* All efendom i bymessig strok og verk og bruk i hele kommunen.

* All eflendom i hele kommunen — unntatt verk og bruk og annen naeringseiendom.

Landbruksdelen av gardsbruk, er etter gjeldende regler unntatt fra eiendomsskatt.

Eiendomsskatten blir viktigere og viktigere for kommunene. Gjeldende regelverk apner for en
rekke utskrivningsalternativer. Fleksibiliteten i ordningen har gkt vesentlig de siste arene. Fra
2007 ble det adgang til & kreve eiendomsskatt pa all eiendom i kommunen, og fra 2011 ble
det mulighet for & etablere eiendomsskatt pa all naeringseiendom i hele kommunen. Siste
skudd pa stammen er at alle faste eiendommer innen kommunegrensene kan ilegges
eiendomsskatt — unntatt verk og bruk og andre naeringseiendommer.

Rakkestad kommune verdsetter i disse dager verk og bruk og annen naeringseiendom i hele
kommunen. Takstene gjelder for de kommende ti arene — slik at kommunen innen denne
periode — pa de tidspunkter de selv bestemmer - bade kan etablere og avvikle eiendomsskatt
ogsa for disse objektene.

Utskrivningsalternativene for denne skatten, er na atskillig flere enn for bare fa ar siden. 1
dag lar det seg gjere & etablere ordningen for boliger og fritidseiendommer og ikke verk og
bruk og annen neeringseiendom. Tilsvarende kan verk og bruk og annen naeringseiendom
gjeres til gjenstand beskatning, og ikke boliger og fritidseiendommer. Det som like fullt

Side 10 av 16



Sak 17/12

gjelder, er at objektene innen de ulike kategorier av eiendom skal behandles rettferdig og
saklig i relasjon til hverandre.

Rakkestad kommune kan altsa unnta neeringseiendom for eiendomsskatt.

Radmannen understreker at budsjettet og gkonomiplanen forutsetter skattlegging av boliger
og fritidseiendom og verk, bruk og annen naeringseiendom i hele kommunen fra 2012. Hvis
det ene elementet faller ut av tiltaket, gir det i en stor og gkende kommunal inntektssvikt fra
starten av. Den kan takles via en reduksjon/korreksjon av tjenesteytelsene. Alternativet er &
legge satsene for boliger og fritidseiendommer hgyere enn prognostisert etter hvert. Dette er
heller ingen gnskelig lgsning.

Rakkestad kommune bgr ved denne korsvei etablere eiendomsskatt ogsa pa verk, bruk, og
annen nzeringseiendom. Hvis det slar feil ut, kan opplegget forandres utover i perioden.

Bunnfradrag:
Med bunnfradrag menes at det gjares ett fradrag i eiendomsskattetaksten fgr utregning av
eiendomsskatt. Det heter i eiendomsskattelovens § 11:

Kommunestyret kan fastsetfje botnfradrag i eigedomsskatten for alle sjolvstendige bustaddelar
/ faste eijgedomar som ikkje vert nytta i naeringsverksemd.

Bunnfradrag er forbeholdt eiendommer som brukes til bolig- og fritidsformal, og det fastsettes
alltid til et bestemt kronebelgp. Det bidrar til & dempe skattetrykket pa disse eiendommene,
og gir eiendomsskatten visse fordelingsmessige virkninger. Utlignet skatt blir forholdsmessig
hgyere for bolig- og fritidseiendommer med hgy verdi enn tilsvarende eiendommer med
lavere verdi.

Bunnfradrag knytter seg til "selvstendige boenheter”. Hvis kommunen beslutter & benytte
ordningen, ma det falgelig tas stilling hva som utgjer en selvstendig boenhet. Dette er i seg
selv en starre sak.

Radmannen vurderer bunnfradrag som komplisert og kompleks a etablere og administrere, og
kommunen er i eiendomsskatteprosjektet verken forberedt pa eller for gvrig i posisjon til & ta
hand om det pa dette tidspunktet. Det blir kort sagt for risikofylt & gjare det til et element av
eiendomsskattesaken. | stedet kan spgrsmalsstillingen utredes spesielt i andre halvar d.a. —
slik at den kan tas stilling til enten i egen sak i november eller desember d.a. eller i budsjett
2013 — gkonomiplan 2013 — 2016.

PA denne mate aktualiserer bunnfradrag seg farst fra 2013. Det er ganske uproblematisk —
idet ordningen féar sterre legitimitet og effekt dess hgyere skattesatsene/skattetrykket er.

Takstsoner:

Sakkyndig nemnd beslutter rammer og retningslinjer for takseringsarbeidet og hvilke metoder
og hjelpeparametre som blir brukt i prosjektet. Sakalte sonefaktorer har som formal & fange
opp variasjonen i kvadratmetersatser internt i kommunen — som dermed reflekterer typiske
forskjeller i markedsverdi pa boliger og fritidseiendom mellom ulike deler av lokalsamfunnet.
Sakkyndig nemnd gnsker ikke a anvende dette verktgyet, og mener at besiktigelsen og
taksten i seg selv er representative uttrykk for eiendommenes verdi.

Kommunestyret kan lite gjgre med dette faktum. Det har ikke selvstendig myndighet pa
omradet, og kan dermed heller ikke instruere sakkyndig nemnd i spgrsmalet.
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Infrastruktur:

Kommunene kan etablere eiendomsskatt pa verk og bruk — som ogsa omfatter kraft- og
telenettet og flere andre, moderne fiberstrukturer. Disse anleggene blir taksert sammen med
verk og bruk og annen naeringseiendom, og gjort gjenstand for eiendomsskatt fra 2012.

Det er Hagyesteretts dom i den sakalte "Nessetsaken” som fastlegger premissene for
behandlingen av disse elementene.

Betalingsevne:
Ifglge eiendomsskattelovens § 28 har kommunene en viss adgang til & sette ned og ettergi
skatt. Det heter i bestemmelsen:

Gjer szerlege grunnar at det kom til 4 verta seers urimeleg om heile eiendomsskatten vart
innkravd, kan skatten setfast ned eller ettergjevast av formannskapet.

Som naturlig og korrekt er, er vilkarene for a anvende regelen strenge. Det er kun "seerlege
grunnar” som gjer det "saers urimeleg om heile eiendomsskatten vart innkravd”, som
legitimerer at den blir tatt i bruk. | lovforarbeidene gar det fram at "nedsetjing eller frafalling
av skatten av rettferdsgrunnar”, bare kan komme pa tale som rene unntak.

Staten har ikke fastsatt forskrifter for & regulere eller sette rammer for utevelsen av skjgnnet.

Dog uttaler finansdepartementet at det ikke er adgang til & foreta en generell nedsetting eller
frafallelse av eiendomsskatt for minstepensjonister og andre prioriterte grupper. Alle vedtak
skal bero pa konkrete og samlede vurderinger, og altsa veere individuelt rettet. Inntekts- og
formuesforhold er viktige momenter i slike avgjerelser, og i trad med likebehandlingshensyn
er det aktuelt & stille opp ulike former grensebelgp i den forbindelse.

Radmannen gjer seg de samme vurderinger som under punktet "Bunnfradrag”, og gar inn for
en videre utredning av spgrsmalet nar ordningen blir utvidet og utgjer en sterre belastning
for skattyterne.

Eiendomsskattelovens 8 7 — helt eller delvis fritak for eiendommer for
eiendomsskatt:
| eiendomsskattelovens § 7 heter det:

Kommunestyret kan frita desse ejgedomane heilt eller delvis for eigedomsskatt:

A — Eigedom at stiftingar eller institusjoner som tek sikte pa 4 gagne ein kommune, eit fylke
eller staten.

B — Bygning som har historisk verde.
C — Bygning som heilt eller i nokon monn vert nytta til husvaere. Fritaket kan gjelde i opptil
20 ar fra den tida bygningen vart ferdig. Formannskapet eller det utvalet som er nemnt i

kommunelovens § 10, kan fa fullmakt til 4 avgjera einskildsaker om skattefritak.

D — Bygning og grunn i visse luter av kommunen.
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Radmannen mener at det pa mange mater er naturlig — som ogsa eiendomsskatteloven gir
adgang til — & innramme eiendommer som tjener "allmennyttige formal” fritak for
eiendomsskatt. | tredje kvartal d.a. kan disse spgrsmal behandles som enkeltsaker — pa
grunnlag sgknader fra de aktuelle hjemmelshaverne. Det er den normale framgangsmate for
stillingtaken til slike problemstillinger.

Radmannens vurderinger:

Radmannen redegjgr i dette saksframlegget grundig for eiendomsskattens stilling og utvikling
i et nasjonalt perspektiv, arsakene til at ordningen er pa den lokale dagsordenen, kommunens
aktivitet og virksomhet isolert sett og "benchmarket” mot andre kommuner i fylket og landet
og den utredning og forberedelse av tiltaket som skjer i regi av administrasjonen i tidsrommet
01.11 - 06.12.

Framstillingen bekrefter faktum i sakskomplekset — slik som det — i strategisk sammenheng —
framgar av budsjett 2012 og gkonomiplan 2012 — 2015. Rakkestad kommune hever sitt
tjenestetilbud "all over” til et hgyere nivd med de nye inntektene — noe den naturlig nok ikke
makter ved a gi avkall pa de samme ressursene. Av disse grunner bgr eiendomsskatten straks
settes ut i livet som forutsatt.

| andre del av forelegget er eiendomsskatt pa verk og bruk og annen naeringseiendom tema,
og regelverk og argumenter for og mot bunnfradrag, takstsoner og ettergivelse og
nedsettelse av eiendomsskatt for spesielle grupper blir gjennomgatt. R&dmannen kommer
med anbefalinger pa alle punktene.

Politisk niva tar i en etterfglgende sak stilling til hel eller delvis fritak for eiendomsskatt for
eiendommer pa "allmennyttig grunnlag” — jf. eiendomsskattelovens § 7.

Radmannen gar inn for & etablere eiendomsskatt i hele Rakkestad kommune fra 2012 — i
samsvar med forutsetningene i gjeldende budsjett og gkonomiplan.

Side 13 av 16



Sak 18/12

RAKKESTAD KOMMUNE

KOMMUNESTYRET

Saksbehandler Anne Sofie Andersen Arkiv nr. 255

Utvalg Saknr Mgtedato
FORMANNSKAPET 17/12 18.04.2012
KOMMUNESTYRET 18/12 26.04.2012
Utvalgssak 18/12 Saknr 12/504 Lapenr 5804712

18-12 KJPP AV AKSJER I INSPIRIA SCIENCE CENTER

Radmannens forslag til vedtak:

Rakkestad kommune kjgper 38 aksjer i Inspiria science Center for kr. 190.
Kjgpesummen dekkes innen budsjettets ramme.

Utvalgsleders innstilling:
Ordfarer innstiller i samsvar med rddmannens forslag til vedtak.

FORMANNSKAPETs behandling:
Ordfgrers innstilling enstemmig vedtatt.

FORMANNSKAPETs innstilling til kommunestyret:
Rakkestad kommune kjgper 38 aksjer i Inspiria science Center for kr. 190.

Kjgpesummen dekkes innen budsjettets ramme.

Saksopplysninger:

Vedlegg:
Faktaark fra Inspiria Sience Center med blant annet 12 argumenter for kommunenes
aksjekjop i selskapet.

Bakgrunn for saken:

Inspiria Sience Senter ble dpnet i 2011. Senteret eies med lik andel av @stfold
fylkeskommune og Sarpsborg kommune. Kommunene i @stfold har bidratt i etableringen av
senteret og betaler en arlig driftskostnad til senteret. Ved siden av et apent tilbud for
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publikum har senteret et arlig undervisningstilbud for alle klasser i @stfold fra grunnskole til
videregaende.

Eierne inviterer n& gvrige kommuner i @stfold til & kjgpe seg inn som aksjonzerer for samlet 5
prosent av aksjene i selskapet.

@konomi:

5 prosent av aksjene i selskapet er vedtatt tilbudt gvrige kommuner i @stfold for kr. 5,- pr.
aksje. 5 prosent av aksjene utgjgr 1062 aksjer, og er tenkt fordelt mellom kommunene i
henhold til elevtall i kommunen. Rakkestad kommune er registrert med 988 elever. Av de
fristilte aksjene utgjegr dette 38 aksjer. Dette gir en aksjepost i selskapet pa 0,18 prosent.
Samlet kostnad for aksjekjagpet er kr. 190.

Administrasjonens vurdering:

Inspiria Science Center er etablert med sterkt vekt pa skolesatsing og undervisningstilbudet i
realfagene til alle elever i @stfold.

Senteret gnsker med aksjesalget a styrke samarbeidet med kommunene i fylket.

Inspiria er organisert i flere enheter. Inspiria Eiendom AS er morselskapet, og det er i denne
delen kommunene inviteres inn som aksjonaerer.

Morselskapet eier 100 prosent av datterselskapene Inspiria Science Center AS og Inspiria
Utvikling AS.

Kjgp av aksjer i selskapet utlgser en aksjonaeravtale for hver enkelt kommune. Avtalen
regulerer hvem som kan veere aksjeeiere og hvordan man kan selge seg ut av aksjeposter.
Selskapet er et ideelt selskap hvor det ikke fordeles utbytte til aksjongerene eller kan gjares
fortjeneste pa eierskapet.

Aksjoneeravtalen utlgser blant annet rett til & mgte pa generalforsamling og eiermagter, rett til
bruk av senteret for magtevirksomhet og tilbud for ansatte til rabattert pris.

Nar aksjer na legges ut for salg er aksjekjgp en naturlig oppfelging av det bidraget

kommunene stod for ved etablering av senteret og den driftsavtalen kommunen har med
senteret.
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RAKKESTAD KOMMUNE

KOMMUNESTYRET

Saksbehandler Gunvor Halstvedt Arkiv nr. G10

Utvalg Saknr Mgtedato
ELDRERADET 6/12 23.04.2012
Oppvekstutvalget 3/12 24.04.2012

Teknikk- og miljgutvalget 14/12 24.04.2012
Omsorgsutvalget 2/12 25.04.2012
KOMMUNESTYRET 19/12 26.04.2012
Utvalgssak 19/12 Saknr 12/1338 Logpenr 6118/12

19-12 ARSMELDING 2011 - @STFOLDHELSA

Radmannens forslag til vedtak:

Rakkestad kommune tar arsmelding 2011 for @stfoldhelsa til orientering

Saksopplysninger:

Vedlegg:

1 — Arsmelding for @stfoldhelsa 2011.
Bakgrunn for saken:

I &rsmelding for @stfoldhelsa 2010, ble det vedtatt at arsmeldingen skulle sendes partnerne
med en anbefaling om & legge den frem som melding til kommunestyret.

Kommunens ansvar for saken:
Rakkestad kommune er partner i @stfoldhelsa. @stfoldhelsa behandlet arsrapporten for 2011 i
styret for @stfoldhelsa 11.04.12

Andre opplysninger:
Folkehelse vil bli eget tema i et kommunestyremgte etter sommerferien.
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1. FORORD

Arsmeldingen for 2011 markerer ogsa slutten pa forrige
politiske periode. Hva var sa de viktigste resultatene fra
de fire arene?

De siste arene har @stfoldhelsa vektlagt 4 oke aktivitets-
omfanget. Fylkeskommunen har kanalisert ekte ekono-
miske ressurser til feltet, og gitt arbeidet heyere status
béade organisatorisk og planmessig: Prinsippet om «helse
i alt» er gradvis i ferd med a fa fotfeste. Alle kommunene
har sluttet seg til partnerskapet, og innsatsen for & redu-
sere sosiale ulikheter i helse har okt. Mange kommuner
har prioritert forebyggende og helsefremmende arbeid
pa tvers av politiske skillelinjer. Langvarig arbeid for a
pavirke nasjonal folkehelsepolitikk har gitt resultater.

<VISIONEN OM DET TRYT

Ogsé i 2011 oppnadde folkehelsearbeidet

gledelige resultater:

+ HEPROGRESS ble igangsatt og
befolkningsundersekelse blant cirka 45.000
estfoldinger pabegynt.

* Prosjektet «Helsefremmende videregaende skoler» ser
ut til & oppna spennende resultater.

= Alle kommunene i @stfold ble med pa Ny Giv,
og det gjeres mye spennende arbeid for & oke
gjennomferingsgraden pa videregaende skoler.

* Regional folkehelseplan ble vedtatt.

« @stfold tok initiativ til & pavirke folkehelseloven i
riktig retning og fikk gjennomslag for flere viktige
synspunkter.

« Ogsa Hvaler kommune og Kreftforeningen besluttet 4
bli med.

* INSPRIA ble apnet som det eneste vitensenteret i
landet som arbeider for & bedre barn og unges livsstil.

« @stfold fylkeskommune, Statens vegvesen,
Fredrikstad og Sarpsborg kommuner utarbeidet
en felles, forpliktende seknad om 458 millioner fra
Samferdselsdepartementets belenningsordning fordelt
over fire ar. En viktig hensikt med fellesseknaden er a
lese trafikkproblemene i nedre Glomma, blant annet
ved & tilrettelegge for mer miljevennlig transport.
En stor del av midlene er planlagt brukt for & legge
forholdene bedre til rette for gdende og syklende,
samt drive holdningsskapende arbeid blant annet for &
fa folk til & ga eller sykle.
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Hvor bor sa veien ga videre fra 2012?

Vi bar fortsatt heve blikket, l2ere av det som skjer uten-
fer Norges grenser og viderefere vart internasjonale en-
gasjement. Det ber ogsa arbeides ytterligere for & gjere
folkehelsefeltet mer kunnskapshasert. Samtidig ma man
anerkjenne erfaringsbaserte tilnzerminger, og mohilisere
befolkningen til 4 ta sterre ansvar bade for seg selv og
andre. Her ligger det utfordringer szerlig for kommunene.
Hey faglig kunnskap ma forvaltes med klokskap og re-
spekt for lokalkunnskap og ulike verdisyn.

Samtidig blir det viktig at kommunene gir det forebyg-
gende og helsefremmende arbeidet hoyere prioritet enn
hva de gjer | dag. Her ser det ut til at Samhandlingsrefor-
mens folkehelsedel gir noen resultater. Bade den admi-
nistrative og politiske ledelsen i mange kommuner virker
mer interessert i feltet enn tiifellet var for et par ar siden,
Forhapentligvis er de samme lederne oppmerksamme pa
risikoen for & sektorisere folkehelsearbeidet i kemmune-
helsetjenesten. Ja, de er meget viktige akterer pa feltet,
men alene vil de f4 gjort alt for lite.

Inger-Christin Torp
Fylkespolitiker

Havard W. Osflaten
Ordferer i Hobal

Jon-lvar Nygard
Ordferer i Fredrikstad

May Elisabeth Hansen
Fylkespolitiker

Var oppfordring til partnerne i @stfoldhelsa for

2012 blir da som folger:

* Innarbeid folkehelse i farste omgang i kommunale
planstrategier

+ Bli med pa a realisere regicnal folkehelseplan og dets
handlingsprogram. Alle kan gjere noe, selv om ikke
alle kan gjore alt.

* Legg forholdene til rette for organisert og uorganisert
frivillighet, slik at vi sammen kan gjere samfunnet vart
baerekraftig.

+ Bel vér visjon om det levende, sunne, trygge og
rettferdige @stfolc!

Til slutt ensker styreti @stfoldhelsa a rette falgende opp-
fordring til alle politikere i @stfold. Fylkets folkehelsear-
beid har siden oppstarten tidlig pa 90-tallet vaert drevet
frem og holdt i live av ulike generasjoner med politikere.
Vi kan veere uenige om virkemidler, verdier og strategier.
Men en ting har vi alle felles: Vi ansker & arbeide for &
styrke folks helse, trivsel og livskvalitet. Gjer ditt bidrag
ved 2 lofte det forebyggende og helsefremmende arbei-
det i din kommune!

Monica Carmen Gasvatn
Fylkespolitiker

Reidar Kaabbel
Ordferer i Valer

Elien Solbrekke
Ordforer i Rakkestad
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2.1. VIKTIGE NASIONALE GREP | FOLKEHELSEARBEIDET | 2011

Da folkehelseloven var pa hering frem til januar 2011
ledet @stfold fylkeskommune en arbeidsgruppe, med
forankring i KS, satt sammen av representanter fra tre
fylkeskommuner. Disse laget en mal for heringsuttalelse
som interesserte fylkeskommuner og kommuner kunne
slutte seg til. Malen dannet ogsa utgangspunktet for ut-
talelsene fra @stfold fylkeskommune og @stfoldhelsa. En
rekke fylkeskommuner og kommuner over hele landet
benyttet argumenter fra malen.

Sentrale myndigheter fulgte opp flere av

momentene, eksempelvis:

* En rekke kommuner og fylkeskommuner mente at
lovens formal ikke bare skulle gjelde for statlige
helsemyndigheter. Den méatte omfatte alle relevante
statlige myndigheter. Fremfor & endre lovens
virksomhetsomrade s lages en ny paragraf 22 som
understreket gjennom en prinsippbestemmelse at alle
statlige myndigheter har et folkehelseansvar og skal
vurdere helsekonsekvenser nar naturlig.

* En rekke uttalelser etterspurte en opptrappingsplan
pa folkehelse. | stedet ble det besluttet & lage en
tverrdepartemental folkehelseplan i 2012,

* Lovutkastet bygde opprinnelig pa fire prinsipper;
«baerekraftig utvikling», «helse i alt», «fore var-
prinsippet» og «utjevning» En rekke instanser savnet
«empowerment» som prinsipp, og dermed ble
prinsippet medvirkning innarbeidet. Det fikk derimot
ikke konsevenser for lovens evrige innhold.

8 «VISIONEN OM DET TRYGGE, SU

NINE, LEVENE

Hovedtrekk i folkehelseloven er dermed:

* Ansvaret for folkehelsearbeid legges til kommunen
fremfor til kommunens helsetjeneste. Kommunen
skal i folkehelsearbeidet bruke alle sine sektorer for &
fremme folkehelse, og ikke bare helsesektoren.

» Kommunenes ansvar for & ha oversikt over
helsetilstand og pavirkningsfaktorer blir konkretisert,
slik at de far et tydelig bilde av hva som er de lokale
helseutfordringer i den enkelie kommune.

» Statlige helsemyndigheter og fylkeskommunene
skal gjere opplysninger om helsetilstand og
pavirkningsfaktorer tilgjengelig og gi stette il
kommunene.

* Oversikten over folkehelseutfordringer skal innga som
grunnlag for arbeidet med planstrategier. En drefting
av kommunens/fylkets helseutfordringer ber innga i
lokal/regional planstrategi.

* Kommunen fastsetter mal og strategier for
folkehelsearbeidet som er egnet for & mote
kommunens egne folkehelseutfordringer. Mal og
strategier skal forankres i planprosessene etter plan-
og bygningsloven.

» Kommunene skal iverksette nedvendige tiltak for &
mote lokale utfordringer.

Lov om folkehelse for fylkeskommuner ble innarbeidet i
den nye folkehelseloven, som ogsa ivaretok bestemmel-
ser fra den tidligere kommunehelsetjenesteloven.

)E OG RETTFERDIGE @STFOLD>




Helse- og omsorgstjenesteloven supplerer folkehe!-
seloven. Den erstattet kommunehelsetjenesteloven og
sosialtjenesteloven. Den omhandler det mer individret-
tede forebyggende og helsefremmende arbeidet. Hel-
sefremmende og forebyggende arbeid er her forankret
som tre oppgaver:

1. Egne helsefremmende og forebyggende tjienester

(helsestasjonstieneste og helsetjeneste i skoler).

2. Forebyggende innsats som en del av alle kommunale
helse- og omsorgstjenester.

3. Helse- og omsorgstjenestenes bidrag | det
tverrsektorielle folkehelsearbeidet.

SOOI E G L

IR S

Gjennom Nasjonal helse- og omsorgsplan (2011-
2015) legger regjeringen den politiske kursen for helse-
og omsorgstjenestene og folkehelsearbeicet de neste
fire &rene.

[ den nasjonale helse- og omsorgsplanen for 2071-

2015 la regjeringen blant annet vekt pa falgende

innenfor folkehelsefeltet.:

+ Regjeringen vil styrke arbeidet med & fremme god
helse i befolkningen, forebygge sykdom og utievne
sosiale helseforskjeller. Samfunnet har ansvar for
a sikre gode oppvekstvilkar og tilrettelegge for en
helsefremmende livsstil, slik at det blir enkelt 4 ta
sunne valg i barnehagen, i skolen, i fritiden, og pa
arbeidsplassen.

* Regjeringen vil ha et systematisk og langsiktig
folkehelsearbeid pa tvers av sektorer, nasjonalt,
regionalt og lokalt. Dagens strategier og
handlingsplaner og de som blir utarbeidet | pericden,
skal knyttes sammen i en tverrdepartemental
folkehelsestrategi, som skal vaere ferdig i 2012,

+ Kommunene og lokalmiljeet er den viktigste arenaen
for folkehelsearbeid. Forslaget til folkehelselay
legger grunniaget for et systematisk og langsiktig
folkehelsearbeid. Det skal tas utgangspunit i
regionzle og lokale helseutfordringer, innsalsen mé
skie i alle sektorer og vaere forankret i plansystemet
etter plan- og bygningsloven. Regjeringen vil utarbeide
en gjennomfgringsplan for folkehelseloven, Planen
skal omfatte gkonomiske virkemidier, utvikling av
bedre kunnskapsgrunnlag og kompetanse pa afle
nivéer og i flere sektorer, samt metoder og standarder
for godt folkehelsearbeid og effektive tiltak, blant
annet basert p& helseakonomiske analyser.




2.2 OSTFOLDHELSAS ARBEIDSMATE,

ROLLER, MAL OG PARTNERSKAPSSTRATEGIER

Strategiene for @stfoldhelsa ble i 2009 forlenget med to
ar,ut 2011, Arbeidet i perioden 2006 — 2011 vil i hoved-
sak veere knyttet til gjennomferingen av satsninger, part-
nerskapsbygging og kompetanseutvikling basert pa de
erfaringer og den kunnskap vi har hestet gjennom 15 ar.
Nasjonale feringer er ivaretatt ved at programmet blant
annet bygger pa anbefalingene som er gitt i Stmeld. nr.
16 «Resept for et sunnere Norge» (2002 - 2003).

Det faglige grunnlaget for «@stfoldhelsa» bygger pa et
fagperspektiv, et befolknings/brukerperspektiv og et
organisasjons/ledelsesperspektiv. Et folkehelsearbeid
som kjennetegnes av kontinuitet med perspektiver pa
kort og lang sikt, er et nedvendig utgangspunkt for &
oppna resultater. Metoden som @stfoldhelsa har pravd
ut med godt resultat, kan beskrives som en systematisk
prosess med seks ledd, knyttet sammen i en sirkel som
har en dynamisk karakter.

Vi kaller sirkelen for «@stfoldsirkelen for en baerekraftig
folkehelsepolitikk». Sirkelen felger en planperiode pa fire
ar, tilsvarende fylkes- og kommuneplanperioden, og ned-
felles i arlige handlings- og ekonomiplaner.

Ostfoldhelsa arbeider pa 4 nivaer:

Lokalt: Samarbeid med kommuner og frivilige
organisasjoner, forankret i partnerskaps-
avtaler. Integrering av folkehelse i all rele-
vant, ordinger drift.

Regionalt: Samarbeid med regionale akterer, foran-

kret i partnerskapsavtaler. Innsats for a

implementere folkehelse i fylkeskommu-

nens egen drift.

Nasjonalt: Samarbeid med nasjonale myndigheter.

Pavirkning av nasjonal folkehelsepolitikk.

Alliansebygging med fylkeskommuner.

Medvirkning i Norsk nettverk av helse- og

miljpkommuner, samt nettverk av trygge

lokalsamfunn/Nasjonalt rad for Trygge
lokalsamfunn (observater).

Internasjonalt: Samarbeid med Verdens Helseorgani-
sasjon. Deltagelse i folkehelsekomiteen
i Assembly of Europan Regions (AER).
Oppfelging av medlemsskapet i nettverket
av Healthy Cities. Initiering og deltagelse i
internasjonale folkehelseprosjekter

5. SYN19Gjoting

Resultater ay
politikken

Politikiutformi®®

@stfoldsirkelen for en baerekraftig folkehelsepolitikk, HEPRO (Health and social wellbeing in the Baltic Sea Region): 2007).
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| @stfeld fyller fylkeskommunen falgende roller i sitt fol-
kehelsearbeid:

Politikkrollen: Viktige deler av folkehelsearbeidet hand-
ler am & mabilisere innbyggere og nzermiljeer til 4 ta an-
svar for egne liv og handlinger. Et velfungerende fore-
byggende og helsefremmende arbeid ber derfor bygge
pé at beslulninger tas pa lavest mulige niva. All politikk
bar vaere mest mulig kunnskapsbasert og ha som over-
ordnet malsetting & utjavne helseforskjeller,

Padriver- og utviklingsrollen: Fylkeskommunen skal
vaere en padriver | folkehelsearbeidet. Gjennom visjoner,
forpliktende strategier, mobilisering og partnerskaps-
strategier ber folkehelsearbeidet realisere handlingsrom,
skape gjensidig tillit meliom likeverdige akterer og utlase
den iboende helsetremmende kraften i fylket,

Pianleggerrolfen: Planferankring i fylkeskommunens
overordnede planverk ber ivareta kontinuitet i folkehel-
searbeidet og angi retningen for hele fylkets folkehel-
searheid, Gjennom dialog og radgivning er det viktig &
skape forstéelse for felles utfordringer og fremgangsma-
ter for & na regionale og nasjonale folkehelsemél.

Samordningsrollen: Folkehelsearbeidet skal samordne
ulike krefter i folkehelsearbeidet, pa tvers av fag, nivaer
og sektorer for & sikre en hensiktsmessig ressursutnyt-
telse og mulighet for maloppnaelse.

Overvékningsrolien: For & kunne wareta politikk- og
planleggerraollen ber fylkeskemmunen ha en oversikt
over viktige folkehelseutfordringer og pévirkningsfak-
torer lokalt og regionalt som kan felges over tid. Kunn-
skapsbaserte tilnzerminger bar ha som ambisjon & iva-
reta evaluering, dokumentasjon av innsats og maling av
effekter.

Kompetanserollen: Forskningsrollen skal bidra til at fyl-
keskommunene kan fylle en kompetanserolle der de gir
rad og veiledning til kommuner og frivillige krefter.
Fylkeskommunene ma samtidig bidra til oppfylling av
nasjonale cg regionale folkehelsemalsettinger, deriblant
gjennom kompetanseoppbygging. Rollen innebasrer
ogsa et ansvar for a informere befolkningen om helse-
forhold, og det hviler et seerlig ansvar for 4 na frem til
barn, ungdom og grupper med lav sosioekonomisk sta-
tus med informasion som bidrar il livsstilsendringer.

Stimulerings- og iverksetterrollen: @stfold fylkes-
kommune initierer og driver et folkehelsearheid, bade
selvstendig og 1 samarbeid med andre partnere.
Gjennom ncrmative, pedagogiske, fysiske, skonomiske
og demokratiske virkemidler settes folkehelsepolitikk ut
i livet gjennom bruk av bade «pisk og gulrats.
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Tienesteutever- og arbeidsgiverrollen: Som tjenes-
teutaver ber fylkeskommunen og kammunene initiere
og drive et selvstendig folkehelsearbeid, eksempelvis
innenfor tienesteytingen. Spesielt viktig i dette arbeidet
vil det vaere & innrette tilbudene pa en mate som ikke
forsterker, og aller helst reduserer, sosiale helseforskjel-
ler. Ogsa som arbeidsgiver plikter fylkeskammunene og
kommunene & arbeide helsefremmende overfor ansatte,

2.2.1 Hovedmal og delmal i fylkesplanen
«@stfold mot 2050 , fylkesplan 2009-2012 har, under
hovedtemaet Levekar og folkehelse, folgende hovedmal:
«God livskvalitet for alle som bor i @stfold.»

« Delmal falkehelsearkeid:

Folkehelsearbeidet { @stfold skal bidra ti at forebyg-
gende og helsefremmende arbeid gir positive resultater
for den enkelte og samfunnel. @stfold skal bii et fe-
dende fylke i a utjevne sosiale helseforskjeller.

« Delmal: Inkiudering og integrering

Ostfold skal veare et flerkulturelt samfunn der ulike
kulturer respekterer hverandre. Innvandrere og deres
etterkornmere skal sikres likeverdige levekdr og mulig-
heter for & delta i yrkes- og samfunnslivet.

» Delmal; Universell utforming

Aktiviteter, tilbud, produkter, byggverk og uteomrader
for affmenn bruk skal utformes sfik at de sa langt det
er mulig kan brukes av alle mennesker pé& en likestift
méte, uten spesielle tilpasninger effer hjelpemidler.

* Delmal: Barn og unge:

Alle barn og unge skal gis gode, likeverdige og utfor-
drende cppvekstmuligheter, som legger il retie for en
god psykisk og fysisk helse og stimulerer til aktiv sam-
funnsdeltagelse.

* Delmal: Utdanning
Utdanningsnivéet skal ekes og frafall | opplaeringslopet
skal reduseres.
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2.3 ORGANISASION

Figuren viser hvordan parinerskapet @stfoldhelsa er organisert.

Styret i Dstfoldhelsa

Koordinatormete

Regionalt samhandlingsteam Ressursgrupper

| R |
; Y
Koordinator Koordinator
]
'
Samarb. team Folkehelseteam Folkehelsekomité
A )
‘ \
Landbruksavd. Kultur Helse og sosial Sykehuset @stfold
Utdanningsavdelingen Skole Skole/oppvekst Hogskolen i @stfold
Helseavdelingen Plan Barnehage Frivillige org.
Sosial- og familieavd. |drett Teknisk/plan Andre
Miljevernavdelingen Tannhelse Kultur
Andre Frivillige org.
Andre
Fylkesmannen Fylkeskommunen Kommunene Andre

= Rapporteringslinjer
- Informasjonslinjer
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2.3.1 Ostioldhelsas styre:

@Ostioldhelsa er basert pd samarbeid pa tvers av fag og
nivaer. Det er lagt vekt pa & gjere organiseringen flek-
sibel, og & fordele ansvaret for maloppnaelse, Alle part-
nerne er likeverdige. For 4 sikre likeverdigheten er det
oppnevnt et styre for @stfoldheisa, som hestar av leden-
de politikere fra fylkeskommunen og fra kommunene,
Styret falger med i gjennomfaringen av folkehelsearbei-
det, godkjenner handlingsplaner og &rsmeldinger, og har
ansvaret for partnerskapets maloppnéelse.

Frem til kommunevalget i 2011 besto styret av:
Aase Botnevik Rennesund, @stfold fylkeskommune

Roar Haisveen, @stfold fylkeskommune
Marta Lindés, @stfold fylkeskommune

Per Lebesby Fredrikstad kommune

Britt E. Gulbrandsen Spydeberg kommune
Faul-Erik Krogsvold Moss kommune

Linda I. Karlsen Duffy Sarpsborg kommune

Inger-Christin Torp (Observater), @stfold
fylkeskommune

Det nye styret for kommende firedrs-periode bestar av:
Styreleder Inger-Christin Torp, @stfold fylkeskommune

Monica C. Gasvatn, @stfold fylkeskommune
May E. Hansen, @stfold fylkeskommune

Nestleder Ellen Solbraskke,
Ordferer i Rakkestad kommune

Reidar Kaabbel, Ordfarer i Valer kommune
Havard W. Osflaten, Ordfarer i Hobel kommune

Jon-lvar Nygard, Ordferer i Fredrikstad kommune
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2.3.2 Sekretariat

Folkehelseseksjonen er sekretariat for @stfoldhelsa, og
var i 2011 bemannet med 6 arsverk (inklusive folkehel-
sepolitiker i BO % stilling). Denne siaben har ivaretatt se-
kretariatet for @stfoldhelsa, prosjektet HEPROGRESS
og dekket oppgaver som skal ivaretas av fylkeskom-
munens folkehelseseksjon. Det ble | tillegg besluttet &
filsette en person som helseovervaker i 2012, Folke-
helseseksjonen har tatt pa seg ansvaret for & forvalte
ordningen med tilskudd til drift av lokale innvandreror-
ganisasjener ag frivillig virksomhet i lokalsamfunn. Det
vil bli arbeidet for & se dette i sammenheng med folke-
helsearbeidet for avrig. Det er i tillegg en rekke andre
funksjoner i fylkeskommunen som har folkehelse som
en del av sin portefelje, eksempelvis en idrettskonsulent,
en fotkehelseradgiver i tannhelsetjenesten i full stilling,
egen GlS-medarbeider med flere.

2.3.3 Folkehelsekoordinatorer

Koordinatorene er blant annet bindeleddet mellom de
ullke akterene og programiedelsen. En kommune defi-
nerer selv en koordinators funksjon, arbeidsomrader og
organisatoriske plassering, @stfoldhelsa har pekt pa fal-
gende roller/funksjoner som en koordinator kan ivareta,
for eksempel: padriverrolle, koordinerende funksjon, utvi-
kierrolle, kampetanseoppbygging, plan- og strategirolle.
Spesielt viktig anses den funksjonen som handler om &
koordinere organisasjonenes interne folkehelsearbeid
pd tvers av sektorer og virksomheler.
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2.3.4 Tverrsektorielt og nivaovergripende
samarbeid

Hos Fylkesmannen i @stfold er det dannet et tverrfaglig
team (p!anlaget), og | fylkeskommunen er det laget et
samarbeidsforum pa folkehelse hvor pelitiske og admi-
nistraiive ledere metes.

| mange kemmuner er det opprettet kamiteer for folke-
helse, som er organisert noe ulikt, ag som fungerer med
varierende kvalitet. Vanligvis bestar de av politiske og ad-
ministrative ledelse, samt frivillige arganisasjoner.

Koordinatormetet fungerer blant annet som et fagrad og
et radgivende forum for styret og sekreiariat Det skal
bla, vaere draftingsforum for faglige spersmal som angar
@stfolchelsa, og virke for samarbeid mellom ulike offent-
lige organer som deltar | parinerskapet.
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2.4.1 WHO-nettverket av Sunne byer
@stfold fylkeskommune ble tatt opp i det europeiske
WHO Healthy Cities-nettverket i 20086.

Fylkesordferer Ole Haabeth underskrev i 2008 Zagre-
berklzeringen pa vegne av @stfold fylkeskommune. De-
klarasjonen uttrykker den klare og sterke forpliktelsen
fra politiske ledere i europeiske byer til 4 styrke og for-
svare handling i forhold til helse, likhet i helse, baarekraf-
tig utvikling og sosial rettferdighet.

For & oppnéa status som «Healthy City» , stiller Verdens
Helseorganisasjon en rekke krav til kvaliteten pa folke-
helsearbeidet. Utnevnelsen gis for en bestemt periode.
Hvis man ikke fortsetter a levere resultater, trekkes med-
lemskapet tilbake.

Verdens Helseorganisasjon stiller mye av sin ekspertise
til radighet. Fremtredende fagpersoner er tilgjengelige
for Healthy Cities-nettverket. Dette gir folkehelsearbei-
det i @stfold en viktig kompetansetilfersel og mulighet.

Viktige temaer for fase V av WHO Healthy Cities-nett-
verket er Stottende og omsorgsfulle miljeer, Sunn livsstil
og et godt bymilje som fremmer helse og miljekvaliteter.

2.4.2 Sunne kommuner - WHOs norske
nettverk

Sunne kommuner — WHOs norske nettverk er den nor-
ske grenen av det internasjonale nettverket for WHO
Healthy Cities. Nettverket besto i 2011 av i alt 18 kom-
muner og tre fylkeskommuner.

Nettverkets arbeid finansieres ved kontingenter fra med-
lemmene, og ved stotte fra staten. Nettverket har et se-
kretariat med én ansatt. Nettverket styres gjennom ved-
tekter, generalforsamling og eget styre. Kirsten Hasvoll
fra Bode kommune var i 2011 styreleder. Hun var vara-
ordferer frem til kommunevalget.

sVISIONEN OM DET

TRYGGE, SUNNE, LEVENDE OG RE

2.4.3 Assembly of European Regions

AER er det sterste nettverket av europeiske regioner.
Mer enn 270 regioner fra 33 land deltar, sammen med
16 interregionale organisasjoner. Deres formal er blant
annet 4 promotere subsidiaritetsprinsippet, eke regional-
politikeres innflytelse overfor europeiske institusjoner, og
legge til rette for samarbeid pa tvers av regionene. @st-
fold representerer @stlandsfylkene i komité 2, som ar-
beider med spersmal relatert til helse og sosiale forhold.

2.4.5 Nettverk av trygge lokalsamfunn
Trygge lokalsamfunn er et WHO-konsept for lokalsam-
funnsbasert skadeforebyggende arbeid. Det er utviklet
seks indikatorer som skal kjennetegne kommuner som
arbeider med Trygge lokalsamfunn:

1. En infrastruktur basert pa fellesskap og samarbeid,
styrt av en tverrsektoriell gruppe som er ansvarlig for
a fremme trygghet i sine lokalsamfunn.

2. Langsiktige, baerekraftige programmer som
omhandler begge kjenn og alle aldere, miljeer og
situasjoner.

3. Programmer som er rettet inn mot heyrisiko-
grupper og —miljeer, samt programmer som fremmer
tryggheten til utsatte grupper.

4. Programmer som dokumenterer hyppigheten og
arsakene til skader.

5. Evalueringstiltak for & vurdere egne programmer,
prosesser og effektene av forandringer.

6. Kontinuerlig deltakelse i nasjonalt og internasjonalt
nettverk av Trygge lokalsamfunn.

Det anses som prestisjefullt & bli tatt opp som medlem-
mer, og i alt 18 norske kommuner og en fylkeskommu-
ne er sertifisert. | @stfold har Rakkestad, Spydeberg og
Fredrikstad fatt denne statusen. For a opprettholde sta-
tusen ma kommuner regelmessig resertifiseres.
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Folkehelseprosjektet
(1996-2000)

. Folkehelseprogrammet
" (2001-2003)

i Folkehelseprogrammet
" (2004-20086)

@stfoldhelsa
(2006-2010)

-Qsﬁcﬁdhe!sa T2 0. SARPSBORG
(2011) . :

Folkehelsearbeidets historie
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3.1 EKSEMPLER PA FOLKEHELSEARBEID

| FYLKESKOMMUNENS EGEN DRIFT

Fra 2010 fikk fylkeskommunene et lovpalegg om 2
fremme folkehelse innen de oppgaver som fylkeskom-
munen er tillagt, herunder regional utvikling og planleg-
ging, forvalining og tjenesteyting. Nedenfor vises noen
eksempler pa hvordan lovpalegget ble fulgt opp i @stfold
fylkeskommune i 2011.

3.1.1 Fylkeskommunale grep for a styrke

folkehelse gjennom innsats i skolene

* Handlingsplanen «Make your Goal» med tiltak for a
redusere frafall i videregaende opplaering er vedtatt
viderefert, og ny plan er under utarbeidelse

* Skolene har resultatmal pa frafall som felges opp i
styringsdialogen med skoleledelsen.

* Sosialfaglige radgivere er et okonomisk og faglig
samarbeid mellom Nav og fylkeskommunen. De har
sitt arbeidssted pa de videregaende skolene, og har
tett oppfolging med utsatte elevgrupper

* Det er etablert innferingsklasser for
minoritetssprékelige elever

* Det er etablert et eget forum for sosialpedagogiske
rédgivere for erfaringsutveksling og
kompetanseheving

* Partnerskap for karriereveiledere videreferes

* Kartlegging av laerernes kompetanse ut i fra hva som
er definert i styringssystemet

* Kompetanseutvikling av lzerere i trad med
prioriteringene i kompetansestrategien

* Ordningen med leksehjelp utvides til alle skolene i
2012- 13

* Utvikle gode ordninger for informasjonsoverfering
mellom ungdomsskolen og videregaende skole

* Gode samarbeidsordninger med kommunene innen
faget Utdanningsvalg videreutvikles

* Sommerskole for elever som har stroket i yrkesrettet
matematikk og naturfag gjennomferes pa flere
skolene de ferste ukene i august

* @stfold fylkeskommune tilbyr alle videregaende elever
enten gratis frukt og grent hver dag, eller subsidiert
skolefrokost. | 2011 ble det brukt cirka tre millioner
kroner pa dette, og det vil oke med ytterligere
500.000 i 2012. Stadig flere skoler velger 4 begynne
med skolefrokost.
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* Ny GIV er et treérig nasjonalt prosjekt som har
som mal & etablere et varig samarbeid mellom
stat, fylkeskommuner og kommuner for a fa flere
ungdommer til & fullfere og besta videregaende
opplaering. Det er iverksatt bade nasjonale og lokale
tiltak. Ny GIV ble lansert hesten 2010 og pagar ut
2013. Alle kommunene i @stfold var med i Ny Giv i
201 1. Tiltakene felges opp bade pa fylkeskommunalt
og kommunalt niva, med spesielt fokus pa
overgangene mellom ungdomsskole og videregaende
skole, fra Vg1 til vg2, og fra vg2 og ut i eventuelt lzere,
og god spredning av gjennom etablerte nettverk for &
sikre at flest mulig laerere tar i bruk de metodene og
de faglig- og didaktiske verkioyene som er utviklet i
Ny Giv.

Helsefremmende skoler

Prosjektet Helsefremmende skoler ble startet opp i janu-
ar 2010. Fire pilotskoler deltar i prosjektet; Borg, Kalnes,
Malakoff og Mysen videregéende skoler.

Prosjektets hovedmal er «gjennom helhetlig og systema-
tisk folkehelsearbeid pa skolen & legge til rette for bedre
forutsetninger for lzering.» Prosjektet bygger pa hypote-
sen og definisjonen pa god helse om at «god helse gir
overskudd til 2 takle skolehverdagens utfordringer».

Prosjektet har fem fokusomrader; fysisk aktivitet med
szerlig vekt pa kroppsevingsfaget, kosthold med seerlig
vekt pa kantina, psykisk helse og trivsel med szerlig vekt
pa ansvar for egen helse, forankring av arbeidet i sko-
lenes styringsdokumenter og til sist erfaringsdeling og
overfering av gode resultater.

En sperreundersokelse, blant elevene, om selvopplevd
helse og forhold pa skolen ble gjennomfert for andre
gang i hestsemesteret. Resultatene fra undersekelsen
i 2011 samsvarer godt med tilsvarende resultater fra
2010, og forsterker dermed kvaliteten pé resultatene /
tendensene.

Majoriteten av elevene har god helse. Det er imidlertid
tre undergrupper av elever som skiller seg ut, og som har
veert fokus for innsats gjennom prosjektet; elever som
sier at «selvopplevd helse ikke er god for tiden» (19 %),
elever som ikke deltar i kroppseving (20 %), og elever
som bruker mye tid pa skjermaktivitet (16 %). Det er
overlapping mellom disse tre gruppene.
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Videre oppga s& mange som 40 % av elevene at de har
vansker med & konsentrere segitimene. Flere jenter enn
gutter, og flere elever pa studiespesialiserende enn pa
yrkesfag oppga vansker med a konsentrere seg i timere.

Delprosjektet «Bevegelsesglede» har hatt hovedfokus i
prosjektet i 2011, Skolene har intervensjoner med grup-
per av elever for & eke deltakelsen i kroppseving; Mysen
og Malakoff tilbyr elever pa byggfag en time mer fysisk
aldivitet i uka knyttet til HMS-arbeidet | programfaget.
Kalnes og Berg har tilpasset oppleering i kroppsaving,
Det er satt i gang et omfattende felgeforskningsarbeid
av delprosjektet i regi av lzererutdanningen ved Hegsko-
len i @stfold. Resultater foreligger sommeren 2012
Arbeidet med delprosjekiet «Bevegelsesglede» faller
bade i innhold eg tid sammen med Utdanningsdirekiora-
tets gjennomgang av faget kroppseving.

Ved skolestart gjennomfarte kontakilzrere i alle vgi-
klasser et undervisningsopplegg, kalt «Sterk start» , som
har som formél & skape trygghet og trivse! fra skolestart.
Malakotf benyttet et annet skolestartopplegg. Videre
gjennomforte tre av skolene markeringer i forbindelse
med Verdensdagen for psykisk helse, den 10.0ktober.

Prosjektet gjennomfart en sperreundersekelse blant ut-
valgte klasser pa Mysen og Malakoff om elevenes tor-
hold til skolefruktordningen. Elevene ble bedt om & ta
stilling til en del pastander omkring skolefruktordringen
og frukt og grent generell. 20 % syntes det er bra at
de kan forsyne seg med skolefrukt nar de vil i lopet av
skoledagen, og 23 % mente skolefruktordningen er et
godt tilbud. Pa spersmalet om hva vi kan gjere for at flere
elever skal benytte seg av ordningen var elevene inne pa
tiltak knyttet til tilgjengelighet og utdeling av skolefruk-
ten, samt kvaliteten pa de produktene som tilbys.

Resultatene har vaert benyttet for 4 eke oppmerksomhe-
ten omkring skolefruktordningen pa skolene, og arbeidet
vil bli fulgt opp i 2012,

Helsefremmende skoler har erfart at bevilgningen til

skolefruktordningen er noe snau. Cette har fylkestinget
tatt hensyn til | ekonomiplanen for 2012,

VST I A ot ARSI AP

En rekke andre tiltak og aktiviteter er ogsa gjennomfert
pa skolene, bade felles og saerskilte tiltak pa den enkelte
skalen.

+ sHelsa mi» et undervisningsopplegg om ansvar for
egen helse er utviklet og klar til bruk for skolene.

= To filmer a om lag 4 minutter er utarbeidet for «time-
oubr i lange teoriekter.

» Legeerkleering for kroppseving er utarceidet og skal
tas i bruk fra skoledret 2012-13,

+ Aktivitetsdager har ogsa i 2011 veert en suksess pa
skolene,

*» To skrittellerkonkurranser er gjennomfert.

*» Eksamensfrokost er giennomfert pa en av skolene
med sveert gode tilbakemeldinger.

Tiltak som har vist seg & ha effekt eller som oppleves
gode har blitt innarbeidet | skolenes virksomhetsplaner.

| 2012 har delprosjektet Bevegelsesglede fortsatt stort
fokus. Videre vil arbeidet med a arsaker til at 40 % av
elevene melder om konsentrasjonsvansker i timene, og
evaluering av hele prosjektet ha stor oppmerksomhet.

Sunne kantiner

Netiverk for kantineledere ble stiftet i januar 2011, i le-
pet av aret arrangerte netiverket fire samlinger. En ar-
beidsgruppe har ansvaret for 4 lede arbeidet.

Nettverket gjennomferte en kvantitativ undersekelse
blant kantineledere, kalt seivangivelse for kantiner. Den-
ne viste at kantinene stort sett felger retningslinjene for
kantiner ved videregiende skoler i @stfold. Prisnivaet
varierer mellom kantinene for erngeringsmessig viktige
matvarer. Noen kantiner bruker bevisst pris som et vir-
kemiddel,

Pa en tredel av kantinene er det ikke personell med for-
mell kompetanse innenfor matfag, og 60 % av de an-
satte i kantinene har ikke formell matfaglig kompetanse.
Det er en utfordring at sapass mange ansatle, og sdpass
mange kantiner ikke har formell matfaglig kompetanse i
sitt milje. @stfold fylkeskommune har startet opp arbeid
med kompetansehevende kurs og opplaering.

Kantinesatsingen | @stfold har veert presentert pa en na-
sional konferanse for kantinepersonell i Oslo, og kanti-
neseminar i Hedmark for alle estlandsfylkene.
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3.1.2 Arbeid for 4 forebygge rus,
kriminalitet og psykiske plager

Fylkestinget ba i forbindelse med budsjettbehandlingen
for 2011 at temaer knyttet il rus og kriminalitet skulle
tas med | fylkeskommunens folkehelsearbeid, med sazr-
lig adresse til unge mennesker. P& den bakgrunn er det
forberedt et prosjekt som igangsettes | 2012, Prosjektet
skal utvikle en Helhetiig forebyggingsstrategi i forseks-
kommunen Sarpsborg, som begynner nér barna blir fedt
og varer helt tif de er ferdige med videregaende skole.
Prosjektet skal sikre at folkehelsestrategier i fylkeskom-
munen og kommunene er koorcdinerte og at man jobber
mest mulig kunnskapsbasert. Fylkeskommunen gér ar-
lig inn med 200000 kroner i prosiektet, som trolig vil
strekke seg over tre ar. Erfaringene vil bli videreformidlet
til avrige @stfold-kommuner gjennom partnerskapet @st-
foldhelsa.

Som en oppfelging av fylkestingets vedtak er det ogsa
igangsatt arbeid med a utvikle danseverksteder | @stfold
fra 2012, Det ferste danseverkstedet ble opprinnelig ut-
viklet i Rygge kommune gjennom satsningen «Kultur gir
heise» pa slutten av 90-failet, som Norsk kutturrad og
Helse og Sosial departementet sto bak. Det ble nedlagt
grunnet darlig kommuneekonomi. Askim er den eneste
kommunen i @stfold som n& har et danseverksted, men
med en litt annen karakter enn de som na planlegges.
Danseverksteder er mast vanlig i Segn og Fjordane hvor
15 kommurer deltar. Disse er igangsatt gjennom deres
satsning péa fclkehelse cg er opprettet | samarbeid med
Dans Uten Grenser. De har videreutviklet og forbedret
det opprinnelige konseptet. Det er ogsé etableringer i
Akershus, Vestfold, og Oppland. Modellen har eksistert
siden 1997, og fortsatt er det drift i mange av de ferste
etablerte danseverkstedene.

Verkstedene benytter ung-til-ung-formidling som meto-
dikk i sin danseundervisning og har tilbud for aldersgrup-
pen 6 - 18, Konseptet vektlegger & tro pa at ungdom
vil og far il & vaere ressurser for seg selv og sitt eget
lokal milje.
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Mange barn og unge strever, De kan ha opplevd om-
sorgssvikt i familien, mishandling, utfrysing eller mob-
bing fra jevnaldrende, skoleproblemer, lav selvtillit eller
andre psykososiale problemer. Flere lider av en sam-
mensetning av fiere risikofaktorer, som gjer dem sérbare.
Ungdomsundersekelsen @stfoldhelsa 2008 rapporterte
deriblant om en rekke heiseutfordringer blant ungdom.
Verkstedene har et potensial i & fange opp unge som
ellers er uorganisert eller som har bekymringsmeldinger
til barnevern eller paoliti og pa ulike mater befinner seg i
en risikosone. Gjennom erfaring og veiledning har ungle-
derne utviklet et engasjement ikke bare for & formidle
dans, men ogsé drive holdningsskapende og helsefrem-
mende arheid overfor sine elever Det ble avsatt 200.000
kroner ogsé til dette prosjektet per ar i prosjektperioden.

3.1.3 G til skolen-satsning

Prosjektet «Klar-ferdig—g&» er et samarbeid meliom
Grenn Hverdag og @stfold fylkeskemmune, @stfold
kollektivtrafikk og @stfcldhelsa. Grenn Hverdag sto for
gjennomtering av det praktiske arbeidet. Prosjektet star-
tet august 2009 og ble avslutiet sommeren 201 1.

Malet med prosjektet har veert & eke andelen barn som
gér, sykler og tar bussen til og fra skolen, og & fa ned
andelen som blir kjart med bil. Derved skapes positive
effekter for helse, milje, trafikksikkerhet og faglig og so-
sial leering.

Prosjektet-«Klar ferdig ga til skclen» har resultert i gjen-
nomfering av kampanijer i fem bykemmuner; Fredrikstad,
Moss, Sarpsborg, Halden og Askim, Halden meldte seg
av varen 2011 pga. skelepolitisk prioritering av faglige
lzeringsmal.

Alt i alt er resultatene av @stfold fylkeskommunes «Klar
ferdig g4 til skolen» -satsing gode. Dette sammen med
positive erfaringene fra det tverrsekiorielle samarbeidet
mellom samferdsel, folkehelse og milje, gjorde at satsin-
gen har dannet modell for Grenn Hverdags videre ga il
skolen-arbeid: Erfaringene fra @stfcld er blitt leftet fram
i forbindelse med Grenn Hverdags nye nasjonale g til
skolen-prosjekt, «Beintaft» , som stettes av Transnova og
representerer en videreutvikling av prasjektet-sKlar fer-
dig ga til skolen»

Prosjektet «Beinteft — ga til skolen» | @stfold er et samar-
beid meliom @stfold fylkeskommune, Grern Hverdag og
Transnova, samferdselsdepartementet om & fremme ga
til skolen-aktiviteter i fylkets barneskoler gjennom kam-
panjer hest og var. Prosjektet gar over tre ar, 2011,2012
og 2013.
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Det overordnede formalet med Beinteft er & styrke en-
dringskompetansen hos elever ag foreldre, dvs. eke de-
res evne til & endre atferd i ensket reining (okt gaing/
sykling, redusert bilkjering) ved hjelp av ga til skolen-
kampanjer hver hest og var.

Malene for prosjektet «Beinteft» | @stfold er & planlegge
og a gjennomfere Beintaft-kampanjer pa 45 barnesko-
ler i de fem sterste bykommunene i @stfold fylke og fa
80% av barna pa deltakerskolene til & ga/sykle til skolen
i kampanjeperioden. Samt & oppna en maibar reduksjon
i klimautslippene knyttet il transport til og fra barnesko-
lene som deltar i kampanjen,

| hastsemestret deltok syv skoler i kampanjen. Deltager-
skolene kom fra Fredrikstad, Rygge og Moss.

3.1.4 Folkehelsearbeid i
samfunnsplanavdelingen

Fylkeskommunen hadde ogsa i 2011 et stort fokus pa
folkehelse i sitt planarbeid. Fylkeskommunen tilstreber
seg pa & gi veiledning til kommunene | en tidlig fase av
planarbeidet. Dette ble blant annet fulgt opp gjennom
oppleering og forberedelse til arbeidet med kommunale
planstrategier, | september 201 1 ble det arrangert en to-
dagers konferanse pa Inspiria, rettet mot kommunal og
regional ledelse, om sammenhengen mellom planstra-
tegi som styringsverktey og forventninger og behov som
falge av ny folkehelselov og samhandlingsreformen. Det
er ogsa igangsatt et arbeid for & oppdatere Planveileder
@stfeld slik at denne er oppdatert i henheld 1il ny planlov
og ekt fokus pa samfunnsplanen. Det tas sikie pa & lage
en egen planportal i 2013 slik at erfaringer og eksem-
pler fra bla. planstrategiarbeidet og folkehelsearbeidet |
kommunene kan legges inn fortlopende.

Fylkeskommunen hadde ogsa stort fokus pa faglige rad
i arbeid med kommuneplanenes samfunnsdel, arealdel,
kommunedelglaner og reguleringsplaner i regionalt plan-
mote og ved offentlig ettersyn av kommunale planfor-
siag. Det er ogsd i 2011 gitt innsigelser til kommunale
planer hvor folkehelsetemaer likevel har vaert for darlig
ivaretatt,
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Ogsé i arbeidet med en regional planstrategi er folkehel-
se tema, bade som felge av at chelse, livskvalitet og opp-
vekstmijje» er ett av seks prioriterte temaer i regjeringens
«nasjonale forventninger til regional planiegging» , men
ogsa som falge av at folkehelse har vaert et viklig tema
i planleggingen av @stfold. Regional folkehelseplan ble
derfor utarbeidet og vedtatt i september 2011, Flansek-
sjonen har bidratt i arbeidet med denne. Regional Trans-
portplan (RTP) sam ble pabegynt i 2010 viser folkehelse
som gjennomgaende tema for vei, kollektiv og gods.
Det ble i 2011 utarbeidet og vedtatt et planprogram, og
utover hesten er det blitt jobbet med et heringsforslag.
Sommeren 2011 ble det ogsa igangsatt arbeid med en
regional vindkraftplan. | denne ble det i lepet av hesten
utarbeidet temakart som bla. synliggjer regionale frilufts-
livsinteresser i fylket. Andre folkehelserelaterte preblem-
stillinger som hensynstas i planarbeidet er forholdet til
stey, landskap og forurensning, samt opplevelsen av kul-
turminner og kulturmiljeer,

Flan- og mijeseksjonen har ogsa ansvar for friluftsliv
og fatt oppgaver i jakt og fiskeforvaliningen etter tor-
valtningsreformen i 2010, | denne forbindelse er Turkart
@stfold flyttet over til fylkeskommunen og det er gjen-
nomfert et sterre arbeid for & oppgradere portalen og
plattformen. Det bie i 2011 dessuten utarbeidet et nytt
fiskekart i samarbeid med fylkesmannen. Dette er ftil-
gjengelig i papir og p& wwwiurkartno. Hesten 2011 ble
det gjennomfert en sterre kartlegging av statlig sikrete
friluftsomrader.

Prosjekt plansamhandling 2011- 2013
Prosiekt plansamhandling ble igangsatti 2010, blant an-
net for & sikre at erfaringer fra Folkehelse i plan-prosjek-
tet | @stfold ble videreutviklet. Endringene av plandelen
i plan- og bygningsloven setter ny fokus pa samfunns-
delen i kommuneplanen, innferer begrepet planstrateqi
og stiller tydelige krav til sammenhengen mellom en
langsiktig kommuneplan og kommunens arlige firedrs-
planlegging. Prosjektets hovedmal er:
1) Gjennom Prosjekt plansamhandling 2011-2013
skal regionale myndigheter arbeice for at @stfold blir
ledende p& kommunal samfunnsplanlegging i trad
med plan- og bygningslovens intensjoner.

2) Regionale myndigheter skal arbeide for god
plankompetanse, kvalitet og smart samarbeid for &
kunne gi kommunene god veiledning og hjelp i sin
samfunnsplanlegging — kemmuneplanoppgaver, jir plan
og bygningsioven.
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Arbeidet med planstrategi og planportal er eksemgler pa
arbeid i 2011 som har veert dreftet og kocrdinert gjen-
nom Prosjekt plansamhandling. @stfold Analyse har gjort
et stort arbeid for kommunene med 4 sammenstille og
presentere fersk statistikk og data til planstrategiarbei-
det. @stfold Analyse har ogsé bidratl i det nasjonale ar-
beidet med & utvikle Folkehelseprofiler for kommunene.

Folkehelsefokus i LUK-prosjektet | @stfold
Satsingen Lokal samfunnsutvikling i kommunene 2010
- 2014 (LUK) er en oppfelging av St. meld. nr. 25 (2008-
2009) Lokal vekstkraft og framtidstru. Om distrikts- og
regionalpolitikken., Malet med LUK-satsingen er bedre
kompetanse og kapasitet til kontinuerig & drive utvi-
klingsarbeid i kommunene Gjennom LUK-prosjekiet er
folkehelsearbeid et satsningsomrade. Blant annet er det
lagt vekt pa det gode sted & bo og innsats for a utvikle so-
siale mateplasser. Prosjektet har stor oppmerksom rundt
universell utforming. Det arbeldes ogsa for 4 fa frem mer
informasjon om innbyggernes egne synspunkier pa sin
helse cg de narmiljeer de virker i. 1 2011 ble det forbe-
redt en sterre befclkningsundersekelse som senere skal
presenteres i geografiske informasionssystemer {nzsr-
mere omtalt under prosjektet HEPROGRESS).

Et delorosjekt under LUK er Livskvalitet-prosiektet, hvar
stfold |dretiskrets er prosjektleder i naert samarbeid
med folkehelseseksjonen i fylkeskommunen. Her er
malet & stimulere 1il levende og helsefremmende lokal-
samfunn scm bygger broer mellom befolkningsgrupper
og generasjoner, skaper tilherighet og som gjer innbyg-
gerne stolte av naermiljeet, Cette skal biant annet gje-
res giennom & utvikle lokale partnerskap med frivillige
krefter og bygge opp og utvikle universelt utformede og
inkluderende meteplasser. Delprosjektet er ogsé stettet
av Helsedirektoratet og omtales narmere under kapittel
3.2.7 Flere Freske Folk.

Regional plan

Regional plan for folkehelse i @stfold 2012 — 2015 /
2024 ble vedtatt av fylkestinget i september 2011, Hel-
sefremmende og forebyggende arbeid er aktualisert
gjennom Samhandlingsreformen. Planen ivaretar de ui-
fordringer som felger av denne og av nytt lowerk gjen-
nom ny Plan og bygningslov og Folkehelseloven. Et viktig
omrade i planen er & bygge opp kunnskap lokalt og re-
gionait om folkehelsearbeidet. Kunnskap skaper forsia-
else av det helhetlige og tverrsektorielle folkehelsearbei-
det, ag bidrar med det til 4 forankre arbeidet.

22 SR

Folkehelsepianen bygger pa fylkesplanen «@stfolc mot
2060» og dens mélsettinger innen levekar og folkehelse.
Planen inneholder 7 delmal som dekker omradene: For-
ankring; Partnerskap: Helsevalg; Lokalsamfunn; Sosial
ulikhet; Kunnskap; og @stfold fylkeskommune. A bidra
til & utjevne sosiale helseforskjeller er en sentral del av
folkehelseplanen, | tillegg til at dette er formulert som
eget delmél, vil ogsa oppfelging av de evrige delmalene
ivareta dette prioriterte omradet. Til hvert delmal er det
utformet 4 strategier (5 for delmal Lokalsamfunn), i alt
29 strategier.

Til en regional plan skal det utarbeides eget handlings-
program. Dette fremmes som egen sak for fylkestinget
ijuni 2012,

HEPROGRESS

Prosjektet HEPRCGRESS er en oppfolger av det inter-
nasjonale prosjektet HEPRC (2005 - 2008) der Pst-
fold fylkeskommune var prosjektleder. Prosjekiet utviklet
blant annet et konsept som gjorde det mulig 4 gjennom-
fore folkehelseundersekelser pa tvers av landegrenser.
Den gang deltok cirka 34.000 europeere i seks forskjel-
lige land. HEPROGRESS vil gjenta — og videreutvikle
— undersgkelsen, Da den ble sluttfert i 2011 hadde 372
prosent svart blant ce cirka 38,000 estfoldingens som
bie spurt. Det ble besluttet & benytte et reserveutvalg p4
cirka 8,000. Da undersekelsen ble avsluttet i mars 20712
hadde cirka 17500 estfoldinger besvart. | Fredrikstad og
Sarpsborg ble det trukket ut starre utvalg for &4 kunne
bryte ned tallmaterialet pa utvalgte bydeler. Parallelt med
undersekelsen | @stfold gjennomferes en tilsvarende
ovelse | 7 latviske kommuner.

Deltagere i HEPROGRESS: Jstfold fylkeskammune
(prosjektieder), @stfoldhelsa, Moss kommune, Hobel
kommune, Hagskolen | @stfold, Hegskuten i Volda, Uni-
versitetet i Latvia, Amata kommune, Vidzeme planregion
i Latvia og The WHO Baltic Region Healthy Cities As-
sociation i Turku. Prosjektet varer fra 1. desember 2010
— 1. desember 2012,

En vesentlig faktor for & klare & redusere sosiale ulik-
heter i helse er at de akierer som sitter pa virkemidlene
bade har nok kunnskap og motivasjon. Prinsippet om
helse i alt vi gjer, som er et baerende element i den nye
folkehelseloven, er avgjerende for a lykkes. Da biir opp-
leering og forankring hos politiske og administrative le-
dere helt vesentlig,




Det meste av aktivitetene | HEPROGRESS har derfor
som formal & bygge opp mer kompetanse og kunnskap
omkring utjevning av sosiale helseforskjeller, Szerlige
maélgrupper er politikere og administrativt ansatte, og
innsatsen skal bidra il & motivere disse til & arbeide for
& redusere sosiale helseforskjeller. Videre skal prosjektet
peke p& mulige politiske grep innenfor feltene | Pstfold
og Vidzeme som kan forehygge utfordringer i fremtiden.
Prosjektet har felgende fokusomrader de ensker & refte
innsats mot, samt bygge opp mer kompefanse omkring:
1. Arbeidsmarginaliserede p& grunn av darlig helse (46-
67 ar)

2. Drop auts fra videregaende skole
3. Fysisk inaktive eldre

4. Generelt fokus pa tematikken sosiate helseforskjeller
i et livsleasperspekdtiv.

Prosjektet felger denne strukturen:
A KIJERNEAKTIVITETER

1. Dokumentasjon

i. En sperreundersekelse for & samle inn data om
sosiale helseforskjeller, deltagelse og marginalisering
og pévirkningsfaktorer som har betydning for en sunn
alderdom.

i. En detaliert rapport og analyse av eksisterende
politikk, strukturer, intervensjoner og mal for &
handtere sosiale helseforskjeller, i ferste omgang pa
regionalt og lokalt niva

2. Intervensjoner

i. Utvikling av en katalog. samt konsensusbygging
vedrarende intervensjoner, som skal vise politiske grep
for & kunne recusere sosiale helseforskjeller innenfor
fokusomrader.

ii, Etablering av en ekspertgruppe pa sosiale ulikheter i
helse og center of competence, i regi av Hagskolen
@stfold og Universiletet i Riga.

iii. Kompetanseoppbygging innenfor akademien
omkring empowerment planlegging og kommunikativ
planlegging pa Hagskoalen i @stfold og Universitetet
i Riga.

3. Formidling av informasjon og resultater fra prosjektet.
4, Koordinering, evaluering og rapportering.
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B. RELATERTE AKTIVITETER / MCDELLER
i. Flere freske folk

ii. Sektorscreening

jii. Oppbygging av en infrastruktur for & redusere
sosiale ulikheter i helse | @stfold (Partnerskapsav’[me
med hegskolen, regional folkehelseplan,
nartnerskapsavtaler med kommunene, og lignende).

Blant forelepige resultater i Norge nevnes:

* Opobygging av struktur for & redusere sosiale
helseforskjeller | @stfold: Oppnevning av en
ekspertgruppe pé sosiale ullkheter i helse i @stfold og
utarbeidelse av regional folkehelseplan.

Igangsetting av kronikkserie i lokale medier om
temaer relatert tii folkehelse og sosiale ulikheter i
helse

Fararbeid med hegskolen i @stfold om utvikling av
mindre kompetansegivence kurs, utvikling av center of
competence og revidering av partnerskapsavtale om
@Dstfoldhelsa.

Forarbeid og appstart av en befolkningsundersakelse
i @stfold, herunder utlysning pa Doffin, TNS Gallup ble
valgt som leverander av tjenester for datainnsamling.
Fredrikstad og Sarpsborg kammuner gar inn med en
egenandel for & & informasjon pa bydelsnivé,

Arbeid med relaterte modeller, som illustrerer
eksempler pa hvordan prosjektets fokusomrader og
overordnede malsettinger kan feiges opp i praksis
hos partnerne, herunder A. Sluttfering av prosjektet
sektorscreening, utvikling av en publikasjon som viser
hvordan kommuner og fylkeskommuner kan arbeide
med utjevning av sosiale ulikheter i helse i praksis,

B. Fiere freske folk: En del av LUK-prosjektet, som
blant annet arbeider for & fa personer over 60 &ri mer
fysisk aktivitet.

Blant forelepige resultater og aktiviteter i Latvia nevnes:
* Tilsetting av en prosjektmedarbeider fra 10. juni 2011

+ Forprosjektering av en latvisk versjon av «Prosjekt
sekiorscreening»

+ Oppstart av en ekspertgruppe, som i Latvia vil ha &t
storre fokus pd mobilisering (empowerment).

» Forarbeid | tilknytning til en befolkningsundersekelse |
7 kommuner i Vidzeme planregion.
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Fellesresultater og fellesaktiviteter:
* Prosjektorganisering: Revidering av planer, oppretting
av prosjektteam, styringsgrupper, og lignende.

* Infermasjonsarbeid: Oppdatering og utarbeiding
av en nettside for prosiektet www.heprocom.net,
pressemeldinger, brosjyrer og lignende, utarbeiding av
fagartikler, presentasjon pa konferanser mv.

*» Utvikling av en evalueringsmodell som felges opp av
hagskolen i @stfeld og Universitetet i Latvia.

» Forarbeid med kompetanseoppbygging om
empowerment planning pa Hegskolen i @stfold og
Universitetet i Latvia.

« Tilsetting av en prosjektleder fra 1. april 2011

* Inngaelse av samarbeidsavtaler med The
Baltic Healthy Cities Association i Turku om
informasjonsarbeid og Amata kommune omkring
prosjekimedarbeider.

+ Den forste prosjektkonferansen og styringsgruppemete
ble awviklet i Amata i september 2011.

+ Utvikling av en analysemodell som skal brukes til
identifisere og evaluere empowerment-elementer
i intervensjoner, som skal kunne redusere sosiale
helseforskjeller

Evalueringen av @stfoldhelsa i 2010 synliggjorde et
mulighetsrom i & utvikle samarbeidet mellom hagskolen
og fylkeskommunen. Blant annet pa denne bakgrunn er
det avhoidt flere mater med hegskelen, som ogsa sees
i sammenbeng med deres forpliktelser i prosjektet HE-
PROGRESS. Det har resultert i en revidering av sam-
arbeidsavtalen omkring @stfoldhelsa, der fylkeskommu-
nen gar inn med il sammen 1 1560 000 kroner for arene
2011 -2014.

Avtalens formal er & bidra til 4 styrke folkehelsearbeidet

pé Hogskolen i @stfold, ved at:

A. Bstfeld fyllkeskommune bidrar finansielt og faglig i
utvikling og gjennomfering av relevant undervisning,
farskningsarbeid g utviklingsarbeid ved Hegskolen |
@stfold.

B. Hogskolen deltar i arbeidet for & realisere
fylkesplanens folkehelsemalsettinger.

C. Hegskolen medvirker gjennom undervisning,
forskningsarbeid og utviklingsarbeid til & redusere
sosiale helseforskijeller i @stfold.

Avialens foreslatte mal er:

A. Bidra til & bygge broer mellom
kompetanseinstitusjonen «Hegskolen i @stfold» og
praksisfeltet og politiske miljoer i @stfeld omkring
folkehelse.

B. Bidra til at Hegskelen i @stfold styrker sin regionale
utviklingsrolle innenfor folkehelse

C. Bidra til at Hogskolen i @stfold imetekommer behov
som kommuner og fylkeskommunen har i lys av
samhandlingsreformens folkehelsedel,

D. Bidra til at prinsippet om <helse i alt vi gjar» ivaretas
i Hagskolen i @stfold som et tverrfaglig fokus- og
ansvarsomrade.

E. Vurdere samarbeidspotensial med INSPIRIA sin
satsning pa & bedre barn og unges ievevaner.
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Blant eksempler pd Hegskolen i @stfold sitt ansvar nev-

nes:

A, Lage en intern plan / strategi for sitt folkeheisearbeid
som omfatter alle relevante miliger etter prinsippet
om «helse i alt vi gjor» og som forankres i vedtak i
hagskolestyret i lapet av farste halvar 2012,

B. Som en del av strategien falge opp de tre
fokusomradene definert i sgknaden fra Hegskolen i
@Pstfold til @stfold fylkeskommune av 14.06. 2011:

1. Relevante, mindre kompetansegivende
folkehelsekurs

2. Utvikle / innarbeide folkehelse som tema pa
bachelorniva

3. Utvikle / innarbeide folkehelse som tema pa
masterniva

Radmannskollegiets arbeidsutvalg er blitt forespurt om
det er behov for et kurstilbud for & hjelpe kommunene
med & ivareta folkehelselovens prinsipp om «helse i alt»,
Det svarte radmennene bekreftende pa og forberedel-
sene til kurset starter | 2012,

Fyikeskommunen og hagskolen har i tillegg inngétt en
overordnet avtale for 2011 — 2012 der helse, omsorg,
helseteknologi er et av tre satsningsomrader. Avtalen
felges av et arlig tilskudd pa 500.000,- kroner, Her har
fylkeskommunen vektiagt at samarbeid meflom hagsko-
fen og INSPIRIA skal veere et prioritert samarbeidsfelt.

Som en del av Heprogress har Hogskelen i @stfold opp-
rettet en ekspertgruppe pa sosiale ulikheter i helse. Den-
ne skal bidra ti} politikkutforming pa lokalt og regionalt
niva | @stfold for & utjevne sosiale ulikheter i helse, vaere
en arena hvor fylkets folkehelsearbeidere kan reise pro-
blemstillinger for diskusjon og rad, og bidra til 4 realisere
Heprogress sine malsettinger. Gruppa har fire medlem-
mer; Geir C. Tufte, ferstelektor Hid, leder gruppa, An-
nett Arntzen, professor ved Hagskolen | Vestfold, Kaare
T. Pettersen, Foll koordinator ved Hid, og Trond Langvik,
Stiftelsen @stioldforskning.

Ekspertgruppa hadde 4 meter i 2011, Av saker de har
behandlet nevnes Oppfealging og utvikling av Heprogress,
Publikasjon om sektorvise virkemidler for utjevning av
sosial ulikhet, Regianal plan for folkehelse, Handlings-
programmet til folkehelseplanen, og Bolig og sosiale
heiseforskjeller. Ekspertgruppa har veert radgiver i utar-
beiding av befolkningsundersekelsen @stfold helseprofil,
Ekspertgruppa skal synliggjere folkehelsearbeidet i
@stfold. Gjennom fagariikler i lokalmedier i @stfold skal
gruppa utfordre og motivere lecere | @stfoid pa innsats
for & utjevne sosiale ulikheter i helse. Gruppa har utarbei-
det egen mediestrategi for & ivareta dette. Hesten 2011
utarbeidet medlemmer i eksperigruppa 3 kronikker med
ulike temaer: «@stfold satser for & utjevne sosiale hel-
seforskjellers Lokalpolitikerne er fravaerende i folkehel-
sepolitikkens, og «Den skjulte byrden» Kampen for aner-
kjennelse for de med psykiske praoblemers 1 2012 vil det
bli utarbeidet flere kronikker og artikler,
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3.2 FOLKEHELSEARBEID | REGI AV PARTNERSKAPET OSTFOLDHELSA

3.2.1 Eksempler pa folkehelsearbeid i
Ostfold Idrettskrets

| forhold til ungdomsidretten arbeides det blant annet
med Young mentor som skal bidra til & oke fysisk aktivi-
tet i skoletiden. Hvert ar velges det ut, gjennom en sek-
nadsprosess pa den enkelte skole, noen barn og ung-
dom som far aktivitetslederutdanning slik at de kan vaere
aktivitetsledere for andre barn og ungdom

@IK har siden starten i 2004 utdannet om lag 550 elever
YoUMe elever.

I 2011 ble konseptet brukt i 9 ungdomsskoler i 6 kam-
muner og 9 barneskoler i Moss kommune. Utdanning av
om lag 216 Young mentor elever er gjennomfert, Dette er
en ekning fra 2010 p4 3 ungdomsskoler og 6 barnesko-
ler, i tillegg er antallet Young mentor elever okt med 100.

@IK regner med at man i gjennomsnitt nar om lag 200
elever pa hver Young mentor-skole,

UT = ungdom trener
UT er et tiltak rettet mot ungdom 13-19 ar, hvor vi til-
rettelegger i forhold til hva ungdom vil og p4 ungdoms-

premisser. Dette bl.a. for & mete frafallsutfordringene i
ungdomsidretten
* 4 gi tilbud til uorganisert ungdom

+ 4 na flere ungdommer og rekruttere nye til idretten

Prosjektet gjennomferes | Sarpsborg kommune. Felgen-
de idretter er med i prosjekiet og er pa timeplanen: Golf,
Ishockey, Bandy, klatring, svemming. | tillegg har det vaert
4 ganger med helt fri aktivitet i gymsal pa Kruselokka
ungdomsskole. Nedre Glomma turn har stilt opp 2 gan-
ger med airtrack, @IK har i samarbeid med idrettslagene
kommet frem med en timeplan, der de primeert har hatt
to okter pr. uke. Prosjektet er | en tidlig fase, og | hvilken
grad det er vellykket kan ikke fastslas per na

Velg sunt pa idrettsarenaen

Prosjektet «Velg sunt pa idrettsarenaen» gjennomferte
i 2011 en sperreundersokelse om ungdoms ensker og
behov i forhold til mat og drikke pa trening, kamper og
konkurranser. Alle elever pa idrettslinje pa en av de vide-
regéende skolene i @stfold ble invitert til & delta i sperre-
undersekelsen. Til sammen 192 elever, eller totalt 26 %
av elevene svarte pa spersmalene. Denne elevkategorien
ble valgt fordi de antas & veere blant de ungdommene som
bruker mest fritid pa trening og i idrettssammenheng.

Nér du er pa trening eller kamp/konkurranse hva foretrekker du a spise?

100 %

80 %

60 %

40% |

20 %

0%

polser vaffel frukt kaker

godteri

- Denne undersekelsen

Gutter

Jenter

bredskiver  toast salat pommes frites annet
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Ungdommene svarte ogsa pa hva de kunne tenke seg
& fa kjept av matvarer pa trening eller konkurranser. Fa-
vorittene er i rekkefelge; frukt og grennsaker, yoghurt,
kornblandinger, toast og matpakker. Matvarer som pol-
ser, vafler, suppe, gryterett og nudler fikk en liten andel
av kryssene fra ungdommene.

Konklusjonen i undersekelsen er at ungdom som trener
mye gir ensker seq tilgang til sunn og neeringsrik mat
nar de er pa trening eller konkurranse. et er synd at
tilbudet pa disse arenaene svaert ofte er annerledes enn
det ungdommene selv ettersper. Jentene er mer opptatt
av sunt kosthold enn guttene,

Velg sunt pa idrettsarenaen har i 2011 hatt stort fokus
pa leveranderavtaler og kompetanseheving av tillitsvalg-
te og kioskansvarlige i idrettslagene. TINE gikk inn i pro-
sjektet med betydelig finansiering i 201 1.

Idrett -Skole/SFO

Et tiltak som har som méal & skape mer aktivitet, utjevne
sosiale forskjeller og identifisere gode modeller for hel-
dagskolen. |drettslag legger il rette for allsidig fysisk ak-
tivitet 1 til 2 ganger pr. uke i samarbeid med SFO. Det
tilbys maltider og frukt i tillegg til mulighet for & gjere
lekser i egnet rom.

@stfold idrettskrets har pr. 31,12, 14 tiltak fordelt pa 14
idrettslag cg 40 sfo og 7 skoler fordelt pa 6 kommuner.
Omiag 1900 barn far et tilbud fra idretten i SFO tiden og
flere er pa gang i 2012. De ekonomiske rammene avgjer
hvor mange flere som kan handteres,

Arheid for & hjelpe skoler med & imatekomme krav om

mer fysisk aktivitet for 5. = 7. trinn.

* Ved innfering av obligatorisk fysisk aktivitet for
elever i B-7 klasse har @IK sett et behov for
kompetanse og utviklet et kurstilbud rettet mot
ansatte som har ansvaret for gjennomferingen av
disse ektene. Formalet med tiliaket er 4 tilrettelegge
for en mer variert og aktlv skolehverdag for elevene
i 5-7 trinn. Kursdagene inneholder kort innfaring
i rundskrivet og prakliske evelser som involverer
mange barn og som krever lite ulstyr, Totalt har am
lag 37 skoler/sto fordelt pa 13 kommuner deltatt
pa kompetansetiltak i regi av @K i 2011, Cet er om
lag 95 lzerere / assistenter som har deltatt pa disse
kompetansetiltakene.

+ Et annet tiltak @IK har tatt initiativ til er videregaende
elever gjennomferer 1 times aktivitet med elevene en
gang per uke, Dette er et samarbeidsprosjekt mellom
@IK, barneskoler og videregaende skoler/idrettstinje.
5 barneskoler | Fredrikstad kommune er med |
tiltaket der Fysakekt blir gjennomfert meg elever fra
Fredrik Il vgs idrettsfag. 12 barneskeler i Fredrikstad
kommune er med i tiltaket der fysisk aktivitet i SFO
blir gjennomfaert. Dette tiltaket er gjennomfert over 17
uker i hest og varhalvéret, Om lag BOO elever fér titbud
om fysisk aktivitet i dette prosjektet. 100 ungéommer
far erfaring | 4 planlegge, organisere og lede fysisk
aktivitet til barn.

Kalnes vgs idrettsfag har et etablert samarbeid med 2
skoler/sfo og et idrettslag om & tilby instrukterkompe-
tanse og aktivitet. Dette tiltaket omfatter 30 vgs elever
og om lag 300 barn. Detle tiltaket er gjennomftert over
17 uker i hest og varhalvaret, Kalnes VGS har i tilegg
varen 2011 arrangert aktivitetsdag for 3 Sfo i Sarpsborg
kommune i samarbeid med Faolkehelsekoordinator. Om
lag 100 barn deltok i denne sammenheng. Kirkeparken
vgs idrettsfag leverer instruktarkompetanse til 4 skoler,
2 sfo og 1 idrettslag i Moss. Dette tiltaket er gjennomfert
over 7 uker | varhalvaret.

Aktiv pa dagtid

«Akliv pa dagtid» er et sektorovergripende samarbeid
innen folkehelse. Det ble startet som prosjekt i 2007, fra
1.1.2010 har det vaert som del av driften. @stfold ldretis-
krets star som «eier» av tiltaket, og drifter dette. @stfold
\drettskrets arganiserer aktivitetstilbudene, Det er ansatt
egen tagkonsulent i tiltaket,

| samarbeidet «Akliv pa dagtid» deltar @stfold Idretts-
krets, Norges Idretisferbund, NAV @stfold, @stold fyl-
keskommune, @stfoldhelsa og kammunene Askim, Eids-
berg, Fredrikstad, Hvaler, Halden, Hobel, Marker, Moss,
Rakkestad, Rygge, Sarpsborg, Skiptvet, Spydeberg og
Valer. Det har vaert akende interesse fra kommunene for
& delta i samarbeidet, fra fem kommuner i prosjektperio-
den 2007-2009 (Fredrikstad, Sarpsborg, Moss, Valer og
Rakkestad) til 1412011, | lspet av 2011 kom Hobel og
Marker kommuner med i samarbeidet.
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«Aktiv pa dagtid» er tilbud for alle mellom 18 og 67 ar,
bosatt i de deltakende kommunene, som star helt eller
delvis utenfor arbeidslivet og mottar ytelser som syke-
penger, arbeidsavklaringspenger, ekonomisk sosialstette
ol, eller som jobber i en |A-bedrift. Regnskap for 2011
viser et mindre forbruk pa ca. kr 198 854, ut fra samlede
kostnader pa ca. kr 3 mill.

«Aktiv pa dagtid» har vist seg som et godt og hensikis-
messig lavterskeltilbud. Ved gradvis a4 ta tak i egne
ressurser kan deltagerne forebygge tap av funksjon,
fremme egen helse, og igjen kunne fungere mer aktivt |
samfunnslivet. Ved a bidra til 4 forebygge sykdommer og
darlig helse, motvirke ensomhet og bidra til at mennes-
ker kommer tilbake i arbeidslivet, dekker tilbudet ogsa
malsettinger i samhandlingsreformen.

Som lavterskeltilbud ivaretar det ogsa malsettinger i ar-
beidet med & utjevne sosiale ulikheter i helse. | hand-
lingsprogrammet til folkehelseplanen er det beskrevet
som et tiltak vi vil videreutvikle, og som sees i sammen-
heng med prosjektet «Flere freske folk». @stfold idretts-
krets er prosjektleder for begge tiltakene.

Aktivitetstall for 2011 og for perioden 2008 - 2011 er som felger:

Antall deltakere pr 31.12:

personer

Prosentvis fordeling kvinner og menn
Kvinner Menn

Deltakernes situasjon/trygdeytelse i prosent

Yielse a
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3.2.2 Frivilligsentralene i Ostfold
Frivilligsentralene er et knutepunkt for frivillig arbeid.
Knytte sammen mennesker, lag og organisasjoner. Sen-
tralenes jobb er 4 tilretlelegge for og stimulere 1l frivillig
engasjement i lokalmiljeet. Kort sagt, de legger til rette
for: M@TE MELLOM MENNESKER.

Frivilligsentralene har et szerlig fokus pa forebyggende
og helsefremmende arbeid. Til sammen er 18 frivilligsen-
traler i @stfold med som partnere t @stfoldhelsa.

Her er eksempler p& noen av aktivitetene ved Frivillig-
sentralene:
+ Apen Kafé

* Kreativt verksted —arena for lzering og mestring
gjennom kreativ skaperglede
» Svammekurs for innvandrerkvinner

* Glommatraverne - Stavganggruppe

3.2.3 Fylkesmannens arbeid med frukt og
grent pa skolene

Alle kommuner skal tilby gratis skolefrukt til ungdoms-
skoler med klassetrinnene 89, og 10, samt til kombi-
nerte skoler som har alle trinn fra 1 til 10. Det bevilges
penger over statsbudsjettet, i form av rammetilskudd til
kommunene. | 2011 var 75 {66 %) av de 133 skolene i
@stfold med i skolefrukt.no.

Abonnementet pd Skolefrukt (som gjelder skoler med
klassetrinn 1.- 7) tegnes for 12 ar om gangen, og beta-
les av elevens foresatte. Elevene far en frisk frukt eller
grennsak hver dag. | 2011 var det 38 skolene | @stfold
som benyttet skolefrukt.no til bestilling.

Fylkesmannens kartlegging av skolehelsetjenesten i
2010 viste at 33 % av grunnskolene og 43 % av de
videregaende skolene felger «Helsedirektoratets ret-
ningslinjer for skolemaltidet». Kartleggingen viset at 86
% av de videregdende skolene folger @stfold fylkeskom-
munes» Retningslinjer for kantiner i videregaende skoler
i @stiold,

Alle 1-7 skoler i @stfold ble oppfordret til & seke fruktsti-
pend for hesten 2011,
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3.2.4 Seksuell helse / Forebygging av
uonsket svangerskap og abort
Fylkesmannen i @stfold har bidratt til gjennomfering av
handlingsplanen «Forebygging av uensket svangerskap
og abort 2010-2015» og forvaltet og tildelt tilskudd til
Studentskipnaden | @stfold, Sarpsborg kommune og
Mess kommune, Sykehusel @stfald HF og Réade kom-
mune | @stfold for & slyrke helsetjenestens innsats i det
lokale folkehelsearbeidet innen omradet seksuell helse
til:
+ at tilbudet til studenthelsetjenesten og tilbudet til
unge voksne er styrket, ved at <Helsestasjon for
ungdom og studenter» i Halden kommune og i
Fredrikstad kommune er apnet for alle unge voksne i
aldersgruppen 20-24 ar

« at tilbudet gutter pa nytt innkludres i «Helsestasjon for
ungdom!* i Moss kommune

+ helsestasjon for unge voksne i alderen 20-23 ar,
implementert i <Helsestasjen for ungdom

Fylkesmannen | @stfold har i kontakt med helsestasjons
- 0g skolehelsetjenesten informert om handlingsplan for
seksuell helse og lagt seerlig vekt pa tiltak som kan styr-
ke seksuell helse i aldersgruppen 20- 24. Vi er kjent med
at antall henvendelser til Helsestasjon for unge voksne
og studenter har ekt i 2011,

Fylkesmannen har | samhandling med kemmunene ogsa
hatt fokus pa den Nasjonale hiv strategien sAksept og
mestring» (2009-2014),
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3.2.5 Helsestasjons- og
skolehelsetjenesten

Alle nye Taglige retningslinjer, ulike kompetansehevings-
titak og brosjyremateriell gjeres jevniig kjent av fylkes-
mannen for aktuell malgruppe pa ulike arenaer og i le-
dernettverkst | @stfold.

Fylkesmanren samarbelder med Helsedirektoratet |
styrking av skolehelsetjenesten ved a foresld kemmuner
med spesielt stare sosialt betingede helseforskjeller, En
av kemmunene fikk tilskuddsmidler i 2011,

Fylkesmannen i @stfold og Helsetilsynet | @stfold gjen-
nomferte hpsten 2010 en kartlegging av skolehelsetje-
nesten og helsestasjon for ungdom i alle @stfoldkom-
munene.

Hovedfunnene er at personellinnsatsen i skolehelset-
jenesten i grunnskolen varierer betydelig mellom kom-
munene. Antall arsverk helsesoster pr. 100 elever i
grunnskolen er imidlertid omtrent det samme | de fleste
kommunene. Skolehelsetjenesten | de videregaende
skolene er i stor grad en helsesestertjeneste. Bare to
kommuner hadde fast filknyttet lege til denne fjenesten.
Imidlertid har alle kommunene med offentlige viderega-
ende skoler legetilbud gjennom helsestasjon for ungdom.

3.2.6 Publikasjon om sosiale
helseforskjeller

Utjevning av sosiale helseforskjeller er en sentral del av
folkehelsearbeidet. Fylkesplanen «@stfold mot 2050»
har dette som en sentral mélsetting. | Samhandlings-
reformen, og ny Folkehelselov» er dette arbeidet loftet
fram. | samrad med Helsedirektoratet ble det laget opp-
legg for et prosjekt som skal synliggiere virkemidler pa
lokalt og regionalt niva for & utjevne sosiale helsefor-
skjeller. Oppstart av prosjektet ble godkjent av styret |
Dstfoldhelsa i februar 2010, Prosjektet er stottet med
kr 200.000 fra Helsedirektoratet. Det er engasjert egen
prosjeklleder for arbeidet. | @stfcld var det 4 prosjekt-
kommuner (Maoss, Eidsberg, Sarpsbarg og Fredrikstad),
samt fylkeskommunen. Publikasjonen «Sosial ulikhet i
helse» ble ularbeidet hesten 2010, som ferste utgave.
Den ble revidert av 5 kommuner og 2 fylkeskommuner
knyttet til nettverket «Sunne kommuner». Ogsa Hegsko-
len i @stfcld, Hagskolen i Vestfold og Kreftforeningen
har vaert involvert. Publikasjonen ble ferdigstiit hesten
2011 og oversendt Helsedirektoratet som har ansvar for
den videre formidlingen.
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3.2.7 Flere freske folk

Stedsutvikling og levende sentrum med sosiale mate-
plasser for seniortrim, livskvalitet, sasialt samvzer, akdivi-
teter for egenmestring og trygghetsskapende arbeid er
sentralt | prosjektet Med dette haper en & gjere sen-
trumsomrader til gode og trygge bosteder at det gir gode
helseeffekter for den enkelte og ekt fokus p& forebyg-
ging og helsefremming.

Til dette skal kommuner samarbeide am 4 ulvikle lokalt
partnerskap mellom offentlig sektor og frivillige krefier i
lokalsamfunnet som feks frivilig organisasjoner og fa-
milier.

Bstfold fylkeskommune er med i Kommunal- og regio-
naldepartementets satsning pad LUK-prosjektet, (Lokal
samfunnsutvikling i kemmunene), for & styrke den re-
gionale og lokale kapasiteten og kompetansen fil utvi-
klingsarbeid, Flere freske folk er en del av dette prosjek-
tet, | tillegg til statlige midler, gikk fylkeskommunen inn
med 200.000,~ kroner bade il kommunene og Ystfold
Idrettskrets i 201 1. Mesteparten av disse er overfaert til
2012,

«Flere Freske Folk — Partnerskap for forebygging og livs-
kvalitetr er et delpresjekt innen LUK, 1 @stfold ensker vi &
satse pa Seniortrim og friskaktiviteter som gir sunne og
trygge seniorer gjennom lavterskeltilbud innen fysisk ak-
tivitet og sosiale mateplasser, men ensker ogsa & skape
arenaer der unge og eidre kan metes, De lokale partner-
skapene tar tak | de behov som er i lokalsamfunnene og
utarbeider en lokal handlingsplan for sitt naermilje.

Malene er eksempelvis &:
» Stimulere til levende, forebyggende og
helsefremmends lokalsamfunn.

* Bygge broer mellom befolkningsgrupper, generasioner
og kulturer,

* Skape tilharighet som gjer innbyggerne stolte av
nzermiljeet.

Malgrupper er innbyggere over 60 ar. Skoleelever, grup-
per med lav sosioskonomisk status og innbyggere med
innvandrerbakgrunn,

@stfold idrettskrets (BIK) leder, drifter og koordinerer
prosjektet som i 2011 var | en oppstartsfase. Felgende
aktorer deltar: @stfold fylkeskommune, @stfoldhelsa, Mil-
joretta helsevern Indre @stfold og kommunene Fredrik-
stad, Halden, Rakkestad, Sarpsborg og Spydeberg.
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DIK tilrettelegger i samarbeid med de lokale lag og for-
eningene, for og skaper aktiviteten i distriktene, og kom-
munene bidrar med forankring og budskapsspredning.
Arbeidet var i 2011 i en oppstartsfase. Det ble gjort en
del erfaringer med 4 involvere lokale idrettslag i prosjek-
1et, og det ble avholdt noen meter og samiinger. Inifiativet
viste seg & vaere vanskelig og ble lagl p4 is inntil videre,
da idrettslagene s det vanskelig & drive aktiv rekrutte-
ring ved & «banke» pa derer. | stedet ble det forsekt ny
modell, hvor det ble satt opp en timeplan med tilbud om
akiiviteter. Det s4 ut il vaere populzert blant senicrer.

Det ble igangsatt satsning pa Lyst pa livet-konseptet, der
prosjektet laner erfaringer fra arbeid i Sandefjord. Slike
livskaféer er mer lik en studiesirkel enn en forelesning.
Her kan seniorene kan ha samtaler om ulike temaer som;
bli kjent med egne ressurser, bryte innlzerte vaner som
ikke er gode, hvordan forebygge fall og ulykker hjemme,
nok mat og drikke, opprettholde netiverk.

3.2.8 Inspirica science center

Helsekilden var et helsepedagogisk opplevelsessen-
ter, som arbeider for & bedre barn og unges livssiil. Det
ble opprinnelig byaget opp av @stfold fylkeskommune i
2003. Etter en virksomhetsoverdragelse ble Helsekilden
overtatt av Sarpsborg kommune fra 2007 med arlig fyl-
keskommunal stette. Hesten 2010 ble Helsekilden pa
ny overdratt, men denne gang fra Sarpsborg kommune
til Inspiria science center, @stfold.

Dstiold fylkeskommune har inngéti en egen aviale med
INSPIRIA om folkehelsesatsning innenfor en ramme pa
700 000 éarlig. Inspiria har blant annet forpliktet seg til
eksempelvis:

+ & informere om Helsekilden til de videregaende
skolene og gjennomfering av

* en kartlegging som viser hvilket primzerforebyggende
behov som skolene har

+ & fungere som et folkehelsepedagogisk
kompetansesenter med

» folkehe!sepedagogisk fokus pa nasjonale og
regionale satsningsomrader innen forebyggende og
helsefremmende arbeid.

+ & bygae nettverk mellom ulike aktarer som arbeider
med primaerforebyggende og helsefremmende arbeid
pa de videregiende skolene.

* & styrke arbeidet med kompetanseheving og
nettverksbygging blant ansatte i skolehelsetjenesten
ved de videregaende skolene.
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| 2011 brukte INSPIRIA mye energi p4 apning av sen-
leret, og implementere virksomhetsoverdragelsen av
Helsekilden. INSPIRIA har veert godt besekt, og mange
elever fra videregaende skole har deltatti undervisnings-
program pa helse. Det er grunn til & forvente storre akti-
vitet rundt folkehelsetibudene | arene som kommer, Fra
skolearet 2012/2013 vil senteret i sterre grad fordele
tid og programmer tit skolene, som er ventet 4 eke bese-
ket pa helseprogrammene yiterligere.

INSPIRIA har tilbudt, og tilbyr, helseprogrammer til alle
grunn- og videregaende skoler i @stfold.

Varen 2011 gjennomferte vitensenteret ett helsepro-
gram for totalt 18 videregaende elever.

Hesten 2011 sto nye lokaler klare. INSPIRIA hadde sis-
te halvar 820 elever fra videregaende skoler fordelt p
36 Klasser/grupper innen undervisningsprogram helse.
Videre hadde 837 elever p4 grunnskolen, fordelt pa 25
klasser eller grupper, helseprogrammer.

Totalt 1457 elever har hatt helseprogrammer pa INSPI-
RIA Helse hesten 2011, Det var til sammen 1514 elever
fra videregdende skoler p& undervisningsprogram péa
andre omrader enn helse, Skaledret 2011/12 har IN-
SPIRIA hatt tilbud om totalt 13 helseprogrammer, hvorav
5 for videregaende skole. Kvalitet fremfar kvantitet er
pricritert,

Alle undervisningsprogrammene evalueres umiddelbart,
og fortlepende av elevene og laererne. Dette for & kva-
litetssikre em programmet faktisk treffer kunnskapsni-
véet, om den pedagogiske tilnarming inspirerer, og om
formidlerkompetansen holder mal. Hele 85 % av elev-
ene ga formidlerne svaert positive brukerevalueringer pa
undervisningsprogrammet. P4 en skala fra 1-4, der 4 er
topp, gir leererne i snitt 3.8 i karakter pa helhetsinntrykk
og 3.7 pa formidlerkompetanse.

INSPIRIA koordinerer videre et nettverk med alle le-
dende helsesestre | kommunene | @stfold, der gjensidig
informasjon om behov og situasjonen for evrig star pa
agendaen, i tillegg til kompetanseutvikling.

Av statistikken ser man at det i 2011 var uforholdsmes-
sig mange videregiende elever som benyttet helsetil-
budene, malt opp mot grunnskoleelever, Det kan blant
annet forklares med et forelepig sterre tilbud 1il denne
malgruppen.
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3.2.9 Kultur gir helse

@stlold fylkeskommune, @stfoldhelsa og Rygge kom-
mune arrangerte fylkeskulturkonferansen som i 2011
hadde «kultur gir helse» som tema. Cirka 70 personer
deltok over de to dagene. Kanferansen tok for seg hvor-
dan kultur kunne vaere et helsefremmende virkemiddel,
og 0gsa lindre plager og gi mening | livet for bosatte pa
institusjoner.

3.2.10 «Ostfold-bok» utgitt pa
prestisjeforlag

Professor Roar Amdam ved Hegskulen | Volda ga ut en
bok om folkehelse, empowerment og planlegging. Den
ble gitt ut pa prestisjeforlaget Routhledge— kjent for kun
& publisere iitteratur av ytterste kvalitet. Boken tok ut-
gangspunkt | prosjektet HEPRO som ble ledet av @st-
fold fylkeskommune. Boka havnet pa Amazan sin liste
over beste publiserte empowerment-beker.
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3.3 RESSURSGRUPPER

Det er etablert tre ressursgrupper, som skal dekke ulike
prioriterte omrader innen folkehelsearbeidet. Disse grup-
pene er:

* Ressursgruppe skade- og ulykkesforebygging

* Ressursgruppe ernzering og fysisk aktivitet
* Ressursgruppe tobakk

Ressursgruppene ble i sin tid etablert som felge av en
statlig satsing med stette til lokalt folkehelsearbeid. Et-
ter at denne stetten ble avviklet har @stfoldhelsa overtatt
ansvaret for gruppene, med ledelse som ivaretas av fol-
kehelseseksjonen i @stfold fylkeskammune. Gruppene
er bredt sammensatt for 4 ivareta helhetlig arbeid pa en
best mulig mate. Retningslinjene for ressursgruppene
er felles, og hvor de skal ivareta arbeidet innenfor eget
fagfelt i trad med @stfoldhelsas malsettinger og statlige
feringer. Metehyppighet er 2-4 meter | halvaret,

3.3.1 Ressursgruppe- skade og
ulykkesforebygging

I 2011 er det brukt mye tid pa omorganisering. Det er
utarbeidet handlingsplan for gruppa. Arbeidet er knyttet
opp mot kriteriene for det internasjonale arbeidet i nett-
verket Trygt lokalsamfunn (Safe Community). Deltakelse
I nettverket har gitt god faglig oppdatering og erfarings-
utveksling. Ressursgruppa tok initiativ til fellesmater med
aktive fylkeskommuner for & slik erfaringsutvikling og
kompetansebygging. Gruppa har kartlagt kemmunenes
arbeid med trafikksikkerhet, og har lagt ut alle kommu-
nenes trafikksikkerhetsplaner pa @stfoldhelsa sin websi-
de. Arbeidet med & lage oversikt over lokale skadetall er
startet opp. Av konkrete tiltak nevnes at trafikalt grunn-
kurs for innbyggere med innvandrerbakgrunn, er prioritert
som utviklingstilbud. Dette er gjennomfert i kommunene
Rakkestad og Spydeberg, og i 2012 vil arbeidet utvides.
Med stotte fra fylkesprosjektet Universell Utforming er
det istandsatt trygge og universelt utformede sentrums-
stier i kommunene Rakkestad og Spydeberg, For 2012
vil dette sokes gjennomfert i flere kommuner.
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3.3.2 Ressursgruppe tobakk

Ressursgruppen har egen handlingsplan. Mélet er feer-
re tobakksbrukere og en tobakksfri hverdag, gjennom
& forhindre reykestart for barn og unge og gjennom &
tilby tobakksluttekurs for reykere. «Verdens tobakksfrie
dag» , 31. mai 2011, hadde tema om salg av tobakk fil
unge. | Gstfold ble det fokusert pa tobakksforebygging
i forhold til ungdom og helsesoestrenes arbeid. Tobakks-
forebyggende-prisen ble tildelt helsesestrene i @stfold,
og overrakt ledende helsesester Liv Steilou, Halden hel-
sestasjon. «Fri-programmet» er et tobakksforebyggende
program for ungdomsskoleelever. | @stfold deltar 54 %
av elevene pa dette, mot 49 9% péa landsbasis. Tobakk-
sluttekurs ble utlyst regelmessig i samarbeid AOF, men
interesse for & delta er dalende.

Ressursgruppen gjennomferte i samarbeid med Hel-
sestasjon i Halden kommune et seminar for gravide og
smabarnsforeldre med tamene var tobakkslutt, solvett,
ernzering, og tannpuss.

3.3.3 Ressursgruppe ernaring og fysisk
aktivitet, til arsmeldingen til Ostfoldhelsa
2011

Ressursgruppe ernzering og fysisk aktivitet har i 2011
arbeidet etter sin handlingsplan som er vedtatt av styret
for @stfoldhelsa, Arbeidsmater som ressursgruppen har
benyttet i 2011 er & initiere, kartlegge, etablere nettverk,
utvikle materiell, iverksette og gjennomfere tiltak.

Kartlegging av barneskolenes bruk av «Rett til
fysisk aktivitet pa 5.-7. trinn»

Bakgrunn for undersekelsen er «Lov om folkehelse i fyl-
keskommunen» som palegger fylkeskommunene & bista
kommunene med oversikt over helsetilstanden i kommu-
nen og de faktorene som péavirker denne. Av totalt 104
skoler, svarte 63 pa vart elektroniske sperreskjema, noe
som gir en svarprosent pa 61 prosent.

Hovedfunn i kartleggingen er at alle skoler som svarte
pa undersokelsen har startet opp med fysisk aktivitet for
mellomtrinnet, og at 80 prosent av skolene felger inten-
sjonene ved loven gjennom & legge den ekstra tiden til
fysisk aktivitet utenom pauser og friminutt, et tilfredsstil-
lende resultat.
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Det er i hovedsak assistenter som planlegger og gjen-
nomtarer aktivitetene med elevene. Kroppsevingslzerer
deltar i planlegging og gjennemfering av aktivitet ved
en fierdedel av skolene, Det er stort behov for kompe-
tanseheving for de som skal planlegge og gjennomfere
aktivitetene. De to mest brukte aktivitetene er ballspill og
lekpregede akliviteter

Konklusjoner av denne kartleggingen er at det ber leg-
ges til rette for kompetanseheving tilpasset de som skal
planlegge cg gjennomfere aktivitetene, og at skoleledere
i sterre grad bar legge til legge til rette for at kroppse-
vingsleerere deltar i planleggingen av aktivitetene, gjerne
ogsa gjennomfaringen.

Undersakelsen er fulgt opp med aktivitetskurs i regi av
Dstfold idrettskrets for assistenter og lzerere pa mellom-
trinnet, samt en skolegardskonferanse i 2012, Rappor-
ten fra undersekelsen er sendt alle inviierte skoleledere,
og lagt p& @stfoldhelsas nettsider.

Kartlegging av kompetanse og
undervisningsforhold | Kroppseving og Mat & helse
Samme ulvalg som ovanfor svarte ogsd pa spersmal om
kompetanse og undervisningsforhold i fagene Kroppse-
ving og Mat & helse for barmnetrinnet. | undersekelsen har
vi valgt & betrakte 60 stp (ett ars studium) eller mer som
«fordypning i faget»,

Haovedfunn i kartleggingen er at andelen lzerere som un-
derviser i fagene uten formell kompetanse er hoyere enn
andelen laerere med fordypning i fagene. Kombinerte
barne- og ungdomsskoler har heyere andel laerers med
fordypning | fagene enn rene barneskaler, og de har la-
vere andel lzerere som underviser i fagene uten formell
kompetanse enn de rene barneskolene, Vi har ikke spurt
om lzrere med fordypning i fag faktisk underviser pa
barnetrinnet.

Faorholdene for undervisning i Kroppseving og Mat &
helse ser ut til & vaere bedre pa kombinerte skoler enn
rene barneskoler. Gymsalen er det arealet som blir mest
brukt il kroppsevingsundervisning. Pa rene barmeskoler
blir skolegérden og ballbingen brukt i sterre grad enn
pa kombinerte barne- og ungdomsskoler. Pa kombinerte
barne- og ungdomsskoler blir svemmehall og flerbruks-
hall brukt i sterre grad enn pa rene barneskoler.

Det store flertallet av skolene i @stiold tilrettelegger |

noen eller stor grad undervisningen til elever med ned-
satt funksjonsevne.
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Konklusioner av denre kartleggingen er at det er lav
dekning av leerere med fordypning i fagene Kroppse-
ving ag Mat & helse pa rene barneskoler i @stfold. For-
holdene for kroppsevingsfaget er bedre enn for Mat &
helse. Ressursgruppen anbefaler Hegskclen | @stfold &
gienopprette et fagtilbud i Mat & helse, og en bachelor i
lzsrerutdanningen hvor Kroppseving og Mat & helse inn-
gar som fagemner.

Ressursgruppen konkluderer videre med at estfoldsko-
lene ber trekke erfaringer fra skolegérds-arbeidet ved
@redsen barne- og ungdomsskole i Rygge kommune, og
at svemmeopplaeringen ved de rene barneskolene bar
falges spesielt ettersom det er lav tilgang pa svemmehall
for elever ved slike skaler,

Resultater fra kartleggingen felges opp gjennom styret
for @stfoldhelsai 2012,

Friskliv 4-12

Ressursgruppen har tatt initiativ til et samarbeid me!l-
lom kommuner omkring utfordringen avervektige barn,
og har etablert prosjektet Friskliv 4-12. Prosiektet fikk
i 2011 samhandlingsmidler fra Helsedirektoratet il et
forprosjekt.

Formal med prosjektet er & prave ut om frisklivsmetodik-
ken kan tilpasses til og ha effekt p& malgruppen «familier
med overvektige barn i alderen 4 — 12 &rs, Frisklivssen-
tralen for barnefamilier er helsestasjonen / Familiesen-
teret,

Prosjektet har en individuell del, som henvender seg til
familier med barn som blir diagnostisert med avervekt
ved 4-arskantroll eller ferskotekontrell. For denne delen
av prosjektet er arbeidsmaten samtaler, kartlegging av
notensiale for endring av fysisk aktivitet og kosthold,
samt tilbud om fysisk aktivitet og kostholdsendring. Den
generelle delen av prosjektet henvender seg 1il hele bar-
nebefolkningen og de virksomhetene som jobber med
dem for & legge tif rette for mer fysisk aktivitet og bedre
kosthold for alle.

Funn i forprosjektet sa langt er at man har avklart at me-
toden for arbeid med familier med overvektige barn er
Motiverende Intervju (MI}, og at malgruppen for prosjek-
tet ma endres fra 4-12 ar til 2-12 ar basert pa litteratur
og erfaringer i kommunene. Det er gjennomfert opplze-
ring av akterer i kommunene innenfor metadikken Mo-
tiverende Interviu og det er gjennomfert opplaering om
Mat | barnehagen, av alle ansatte i kommunale barneha-
ger i en av kommunene,
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Videre er det startet innsamling av data for status for
cvervekt blant 3. trinnselever og deres heyde og vekt ved
2 og 4 arskontrollene, samt startet kartlegging av tilbud
om fysisk aktivitet i kommunene og mulige samarbeids-
partnere innenfor fysisk aktivitet, og arbeid med aktuelle
familier med den valgte metodikken.

Frisklivsentralen i Indre @stfold

Arbeidsmeteden i Frisklivsentralen er basert pa henvis-
ning fra lege eller kommunal helsetjeneste, helsesam-
taler, fysisk aktivitet og kostholdsveiledning. | lapet av
2011 har 64 deltakere vaert innom Frisklvsentralen, og
ved ulgangen av aret er 27 brukere innskrevet. Alderen
pa deltakerne er 18 — 65 &r. Det er betydelig flere kvin-
ner enn menn som bruker Frisklivsentralen, 8 av 10 kom-
muner i Indre @stfold har brukere pé sentralen, men de
fleste er fra Askim og Eidsberg.

12011 har det vaert gjennomtart 124 helsesamtaler. Del-
takerne «henvises» til fysisk aktivitet etier den innleden-
de helsesamtalen. Gagrupper, gruppetrening og Aktiv pa
Dagtid har vaert de mest brukte aktivitetene. 85 % av
deltakerne har akt sitt aktivitetsniva etter at de begynte
p& Frisklivsentralen. Et kostholdskurs aver fire kvelder er
gjennomfert i 2011, med til sammen 14 deltakere.
Erfaringer fra 2011 er at det fortsatt henvises deltakere
til Frisklivsentralen med stor og sammensatt prablema-
tikk. Det er vanskelig & cppna framgang i fysisk helse
for pasienter med en psykisk diagnose i tillegg til livsstil-
sproblematikken. Det viser seg ogsa vanskelig & oppna
endring med deltakere over 80 &r. Individuell trening med
fysioterapeuten er etterspurt av deltakerne, men er res-
surskrevende & gjennemfare. Gruppetrening utenom tre-
ningssenter ma forega i nzer tilkknytning til deltakerens
bosted. Bruk av treningssenter er populzert blant delta-
Kerne.

Fiskesprell

Det ble i 2011 arrangert seks Fiskesprell-kurs for til
sammen 131 ansatte i barnehage eller skolefritidsord-
ning, fra 70 ulike virksomheter. | etterkant av kursene
fikk tre barnehager og en skolefritidsordning besek av
«Barnas kokk» som jobbet sammen med de ansatte for
& se p& muligheter for mer matarbeid med barn pa virk-
somhetene. Barnas kokk laget ogsé mat sammen med
barna, og pressen var svaert opptait av tiltaket.

Det er Norges sjematréd som finansierer tiltaket.

AR IR S SR SRR VA DU

) ot

PEPLIE Ok ¢ T HCH [

35




3.4. ANNEN OPPFOLGING AV OSTFOLDHELAS DELMAL 12011

Regnskapet for @stfoldhelsa for 2011 viste felgende resultat:

Dkonomi

480.1 Folkehelse Vedtatt budsjett Regulert budsjett  Regnskap Avvik
2011 2011 2011 2011

Sum utgifter 10,0 8.9 137 T

Sum inntekter 08 08 45 -3,7

Netto utgifter 9,2 9,1 9,2 -0,1

| partnerskapsavtalen med kommunene om @stfoldhelsa
har @stfold fylkeskommune blant annet forpliktet seg til
a bemanne et sekretariatet og beserge medfinansiering
av folkehelsearbeidet.

Regnskapet for 2011 viser et resultat i tilnaermet balan-
se. Mye av fylkeskommunens folkehelsearbeid er synlig-
gjort andre steder i regnskapet. Herunder kan nevnes
arbeid for 4 f& barn til 4 ga til skolen, gratis frukt og grent
for videregaende elever, kultur gir helse-tiltak, med mer.

Fylkeskommunen ekte bevilgningene til folkehelsearbeid
for 2012. Avtroppende styreleders lonn ble overtort til ge-
nerelt folkehelsearbeid. | tillegg ble det avsatt kr, 300.000,-
til arbeid med rus, kriminalitet og psykisk helse. Ordningen
med gratis frukt og grent til videregaende elever ble hevet
med kr. 500,000~ Til slutt kom et tilskudd til arbeid med
befolkningsundersekelser i 2012 pa kr. 500.000,-.

Delmal i @stfoldhelsa for perioden 2006 — 201 1:
1. Fremme en helhetstenkning der forebyggende og
helsefremmende strategier og aktiviteter er med i all

planlegging

9. Skape grunnlag for samarbeid pa tvers av sektorer
og nivaer

3. Utvikle praktiske metoder i folkehelsearbeidet

4, Mobilisere nzermiljeene til innsats

5. Bygge opp kunnskap

6. Dokumentere effekten av innsatsen

Maten fylkeskommunen har gatt frem pa for & realisere sin

del av avtalen pa fremkommer i stor grad i andre deler av

arsrapporten. | tilegg nevnes folgende viktig arbeid i 2011:

* Budsjettvedtaket for 2012 fastslo at en helseoverva-
kerstilling skal bemannes.

+ IMDI-ordningen forvaltes med et folkehelseperspektiv.

* Det er gitt heringsuttalelser til en rekke kommunale
planer og planprogram.
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- Det er laget en utredning som viser hvordan fylkes-
kommunen ber arbeide med rus, psykisk helse og
kriminalitet for & imetekomme lokale behov. Med
i forarbeidene var representanter fra kommuner,
fylkesmann, politi, fylkeskommunen og @stfoldhelsa.
Gruppen var bredt sammensatt med folkehelsekoordi-
natorer, fagpersoner rus/psykisk helse/integrering og
oppvekst fra flere kommuner, SLT-koordinatorer/politi,
fylkesmannen (barnevern, psykisk helse, rus), KoRus-
@st, Dstfoldhelsa og fylkeskommunen.

Det drives en intern folkehelsegruppe i fylkeskommu-
nen som bestar av politiske og administrative ledere.

Miljerettet helsevern i Indre @stfold er stettet med

kr. 50.000,- til 2 gjennomfere en prosess og lage en
utredning som viser hvordan Miljerettet helsevern via
sitt ordinzere tilsynsarbeid i barnehagen kan delta i ar-
beidet med & utjevne sosiale ulikheter i helse. Ubrukte
midler pa cirka kr. 10.000,- er returnert.

Halden kommune er stettet med kroner 50.000,- til
en studietur for folkehelseoppleering. Midlene ble sekt
omdisponert til prosjektet friskliv 4-12, og det er blitt
innvilget,

Det er sammen med Hegskolen i @stfold startet opp en
analyse som skal identifisere gode modeller som kan
loftes fram som policyanbefalinger i organiseringen av
folkehelsearbeidet regionalt og lokalt.

Petter Puls-konseptet ble videreutviklet og opera-
sjonalisert, slik at Inspiria kunne fremme konseptet
overfor trinn i barneskalen.

Arbeidet med informasjon og markedsfering ble
intensivert, bade gjennom medieutspill og annen type
markedsfering.

Det gjennomferes regelmessige koordinatormeter,
styremeter, ressursgruppemeter for & sikre en hen-
siktsmessig styring, erfaringsutveksling og kompetan-
seoppbygging i @stfoldhelsa.
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3.4. ANNEN OPPFOLGING AV OSTFOLDHELAS DELMAL | 2011

Kommunene har til sammen meldt inn 262 tiltak for
2011. Noen av disse relaterer seq til det samme prosjek-
tet som kjeres flere steder, eksempelvis Aktiv pa dagtid.
De kommunale aktivitetene gjengir ikke nedvendigvis
helneten i det lokale arbeidet, men er i flere kommuner
bare noen utvalgte eksempler. Nedenfor felger en over-
sikt fra de kommunene som har levert rapporter:

Aremark kommune
1. Arbeidstrening — samarbeid med NAV

2. Handarbeidskafe for eldre

3. Frivillige hallvakter - Bidrar til & holde hallen apen
4. Trim for eldre

5. Tilskudd = kr. 7000 - hjelpemidler. Utsyr til trimmen
6. Strikkekafe (for alle)

7. Tobakksforebyggende tiltak— Tilskudd til Astma og
allergiforbundet — kr. 5000

8. Foredrag — folkehelse Tilskudd — kr. 13.500

9. Internasjonal kvinnegruppe — skape moteplasser

10. Bingo - trivsel for beboere i omsorgsboliger og

sykehjem
11, Fa naturen inn i stua - Bidra til at eldre far

naturopplevelser

12, Fotokurs 2011 - Inspirere til 4 ga ut i naturen

Askim kommune
1. Gjennomfert frivilligbers - storsamling pa
kulturhuset for alle lag foreninger, nzeringsliv og
kommune for inngéelse av avtaler

2. Nytt turkart for Askim kommune (vinter/sommer)

3. Sluttstilling av arbeidet med lavo-dekning til
skolenes utearealer og barnehagenes uteomrader

4. Viderefering av tilrettelegging for gruveguiding,
fysisk aktivitet og opplevelser knyttet til Romsasen i
samarbeid med kultur og naeringslivet

5. Oppfelging av partnerskapsavtale for samarbeid om
friluftslivstilretteleggingen

6. «Fisk med oss» i regi av Askim og omegn JFF
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7. Gjenbruksstasjon opprettet i samarbeid Askim
kommune, Indre @. Renovasjon og Askim
Frivillighetssentral - som engasjerer mange
mennesker med en rest-arbeidsevne. Sees ogsa i
sammenheng med «Aktiv pa dagtid».

8. Vannflasker til alle barneskoler/barnehager i Askim
fortsetter inntil videre.

9. Arbeidet med a installere vannkjolere pa skolene
viderefores til alle er etablert.

10.

11. «Aktiv pa dagtid» og salg av treningskort fra
servicetorget

Sunn skolemat i kantinen pa Leken ungdomsskole.

12. Arranger av frivilligdagen med utdeling av frivilligpris
og heder av alt det frivillige arbeidet og samarbeidet
i radet for frivillighet og folkehelse.

Fredrikstad kommune

1. Smart til Jobben - Fredrikstad kommune har utviklet
sin egen aksjonsform for & motivere til aktiv og
miljevennlig transport

2. Minitrimkurs for ansatte

3. Turomrade Elingaard - Utvikling av Elingaard-
omradet med turstier hvor deler er tilrettelagt for
funksjonshemmede.

4, Ivareta klubbeide anlegg og apne for mer allmenn
bruk i lokalmiljgene.

5. Prioritere utbyggingen av naermiljeanlegg i
tilknytning til skolene.

6. Forvalte kommunale anlegg slik at det skaper sterst
mulig aktivitet

7. Aktiv pa dagtid
8. Gi uttalelser i forhold til aktuelle plansaker mht. barn

og unges sikkerhet, mulighet for fysisk aktivitet,
medvirkning mv.

9. Rutinemessig sikkerhetssjekk av lekeplasser og
lekeplassutstyr etter fastlagt program.

10.
11

Brannforebyggende arbeid

. Gjennomfering av kurs innen brannforebygging,
ferstehjelpskurs, brannvernlederkurs og
varmearbeiderkurs
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12.

13.

14,

15.

16.

18.
19,

20.

21.

22,

23.

Gjennomfere tilsyn etter §13 i brann- og
eksplosjonsvernloven i szerskilte brannobjekter i
kommunen,

Uttale seg i byggesaker for 4 torebygge brann pa et
tidlig stadium i prosjekteringsfasen

Det legges fil rette for okt fokus pa
helsefremmende tiltak i lokalsamfunn

Planlegge ag utforme gode utearealer og
nzeranlegg for lek, rekreasjon, fellesarrangementer
og fysisk aktivitet i naermiljoene

Forebygge mobbing; Dan Olweus, Zero, Steg for
steg oa

. Viderefare tverretatlig gruppe for barns

uterom, Oppgradere eksisterende skole- og
barnehageanlegg/naermiljeanlegg

Levekarsdata og helsedata pa soneniva

Tverrsektorielt oppstartsmete «fotkehelseplan» med
innledning av Marius Fosse (HOD)

Spre informasjon gjennom presse, internett, meter
og konferanser, samt innen organisasjonsleddene

Innspill til fylkesplan, kommunale handlingsplaner
og budsjetter.

Samarbeide om fellesprosjekter og tiltak,
nettverksmater, fagturer og kenferanser,
rapportering og innspill til fylkeskommunen m.v.

Gitt stette til lag og foreninger som arteider med
folkehelse

Halden kommune

1.

Ungdomshuset Domino serverer frukt il alle
brukere alle dpningsdager 4 dager i uken. To dager
i uken serveres det sunn middag

. Ungdemshuset har hatt en avtale med Spenst om

trening for 10 ungdommer + leder

. Apen idrettshall for uorganisert ungdom 1 dag i uka

idrettshall p4 Porsnes videregaende skole

. Planlagte tiltak i form av rideturer, golf, minigolf,

overnatiingsturer/ kanopadling etc. for
ungdomshusets medlemmer. Utstyr er til utlan

. Gratis frukt til alle i ungdomsskolen

6. Fysisk aktivitet 1 time hver dag for 4-8.trinn

&.
9.
10.

«Foreldreskolen» , et tilbud til foresatte pa 1.trinn,
Informasjon og kunnskapsutveksling

Eldre trim i regi av virksomhet rehab. og aktivitet
Friskliv 4-12
Flere Freske Folk

P
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11.
12.
13.
14,
15.
186.
17
18

18,
20.

21.

22,

23.

24,

285.
26.
27,

28
29,
30.

Kosthold, ernzering, allergi, tobakk
Linedance

Seniordans

Gang- og sykkelstier

Utkjaring av stresandbokser
Utekontakter / oppsekende virksomhet
Flere Freske Folk

Maurtua apen barnehage i regi av Familiens hus,
ressurssenteret

Ressursteam barn og unge i skolen

«Natteravnener» Gjennomferes i et samarbeid
mellom frivilligsentralen og KFU (foreldreutvalg)

Enhet Kultur bygger har bygd skatepark pa 400
kvm sentralt i byen.

Rackehuset i Halden gir et bredt tilbud om
ovingslokaler, studio, scene og musikkrelaterte
aktiviteter

Arlig Spill & Grill-festival. Kombinerer musikk og
tradisjonelle hagespill som krocket, bowls, vannkrig
og polse i bred

Frivilligsentralens regi: Internasjonal kvinnegruppe:
Mat fra mange land. Denne gang fokus pa julebakst

Internasjanal kvinnegruppe: «Loppemarked»
Kvinnegruppe: Strikkekafer

«Helt halv tolv» , «Visegruppa 1881» og «Jazzkafer -
Tillaket er rus- og kriminalitetsforebyggende

Filmkvelder
Forfatterkvelder

Den kulturelle spaserstokk

Hobgl kommune

1.

2,

3.
4,
5,
8.
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Orienteringskurs for lite Vinteren 2010/2011
akiive barne familier. En akfivitet for & «dytte» i gang
familie aktivitet for utsatte familier.

Lokalt arrangement for Varen 2011 Hobel
ungdomsskale under Verdensdagen psykisk helse.
2 ulike foredragsholdere hvor den ene snakket om
Bitching og den andre om & sette seg mal.

Tur for 10. klasse til Besseggen
Medlem av Aktiv pa dagtid!
Stette til sandstrebokser for glatte veier,

Stette til julatten feiring for enslige, i regi av Hobe!
frivilligsentral og Spydeberg frivillig sentral.
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Marker kommune

1.
2

Aktiv pa dagtid

Kurs / utdanning overvekt hos bam

Moss kommune

1.
2.
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Handbek for eldre og trygoede | Moss 2006

Aktiv pa Dagtid for aldersgruppen 18-67 som
mottar trygd eller er sykmeldt

. Fysisk aktivitet i naturen, ulike aktiviteter fra ar tit &r
. Ga til skolen-prosjekter

. Fadt reykiri 2011

. Apent mate om Frivilighetsaret 2011 i samarbeid

med alle politiske partier i Moss

7. Frivilighetsdagen 2011 — profilering av Triviilig

8.

innsats i erganisasjonene og rekruttering av
medlemmer til lag og organisasjoner

Informasjcn og kommunikasjon

Rakkestad kommune

1.
2,

g s W

Flere Freske Folk + 60

Friskhetstiltak for barn og unge — Fokus pa fysisk
aktivitet og kosthold i barnehager, skoler og SFO

. Prosjektet: Mat, hygiene og sosialt samvaer
. Akdiv pa dagtid (SAM)

. Moratrim — for utviklingshemmede

6.

Stavgang grupper

. Svammeopplzering for voksne innvandrerkvinner

B.
9.

10.

11

12
i3
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«RARIS» Et bevegelsesprogram for barn

«Friskliv» | Indre @stfold» (@stfoldnelsa og Flere
Freske Folk + 60)

Apen barnehage 1 dag pr uke. Matgruppe
innvandrer madre med sma barn. Helse, spréak, lek
og utvikling

«Hjertetrime fysisk trening, under kyndig ledelse
Seniordans

Brannsikring og undervisning/opplaering i
brannforebyggende tiltak for barn og eldre

. PROSJEKT: lverksette tiltak som er skade og

ulykkesforebyggende for unge trafikanter mellom
15 og 23 ar.

. Trafikait grunnkurs Samarbeid: @stfold fk. Fylkets

trafiks. utv. Trygg Trafikk og R. st. komm,

. Flere Freske Folk, et 3 ars prosjekt, baserl pa

partnerskapet i Jstfold, Safe Community, Tryage

SN
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Lokalsamfunn kenseptet. Forméal: Ta ansvar for
egen helse og trygghet selv. Malgruppe: + 60

17. Etablering av evingslokale for branntorebyggende

tiltak

18. Mobbe forebygging - Ungdomskaolen og

kulturseksjonen og elevene selv

19. Sandstretiltak
20. Verdensklassen ved Rakkestad ungdomsskole.

21. Oppfelging av elever fra ungdomsskole

til videregaende skole — tiltak mot frafall i
videregdende skole

22. Matgruppe som er internasjonalt sammensatt, og

som inviterer «Rakk’stinger» til bords

23. Lese — glede - gruppe for ikke norsk talende i regi

av biblioteket og i samarbeid med NAV

24, Trivselstiltak i skolen, Trivselsledere

25. Leypemaskin. Til & kjere opp layper, sentralt i

kommunen, slik at ALLE kan spenne pa se, 4 legge
i veld,

26. Eldre - uker 2 tallet i stedet for 1 eldre - dag

27. Seniornett, for folk aver 60 — datakurs i regi av

frivilligsentralen

Rygge kommune

1. Stottegruppe for barn av psykisk syke foreldre
2. Stettetiltak i Apen barnehage
3. Forprosjekt «Friskliv 4- 12»

4. Musikkomsorg i Hest -10 institusjon m/ egne
konferanser m/Audun Myskja apen invitasjon

B. Aktiv pa dagtid

8. Opprettet frivilligsentral
7. Trafikksikkerhetsplanen
8. SLT

9. Frisklivsentral — under planlegging

10. Dansekurs Hip/hop for barn og ungdom

11. Kulturkzlenderen «Kultur gir helse» - ulike

arrangementer gjennom aret

12, «Kultur gir helse» 2 dagers konferanse
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Remskog kommune

1.
2.

@ratis frukt og grent til barn i barnehagen og skalen

Gratis turarienteringskart til alle ansatte | Remskog
kommune

. Kommunen legger til rette og stimulerer il at

innbyggere bruker alte flotte blamerka leyper |
skauen til 4 ga / sykle

4. Frisklivsprosjekt i Indre @stfold

. Hiemmelaget middag pa sykehjemmet som tilbys

til hjemmeboende eldre. Varm middag gratis tikjert,
betaler for maten

. Hjertevekst — Holdningsskapende arbeid, starta i

barnehagen og barneskolen, inkl,

. foreldre. Hindrer mebbing og eker sosiale

ferdigheter og personlig vekst

. Nytt turorienteringskart

. Farlengelse av gang- og sykkelsti

. Grillplass tor SFO og barnehagen

. Skatboardrampe

. Snoescoter — tilskudd, til oppkjering av leyper
. Musikk — og

. Lesestund for sma barn

. Fritidsklubb

. Smabarnscafe

17. Ressursteam for barn og unge

18.

Kulturstette til lag og foreninger

Rade kommune
Kostholdsprosjekt for eldre med begynnende
demensproblematikk

1.

o

Matombringing, utkjering av frivillige

2. Seniordans
3.
4

. Klokkergarden barnehage har en bevisst holdning

Kystslien — Tilrettelagt sammenhengende tursti

til hva som serveres av mat -frukt/ grent hver dag.
Mye ute / tur,

. Sunn mat pa SFO, Mye frukt og grent.
. Skolen har Fysisk Aktivitet 2 dager i uka for

elevene pa b.- 7. trinn, og flere

aktivitetsdager i lepet av skolearet, slik som balldag,
skogsdag o.a,

8. Sandstreingsbokser til eldre

. SLT - samarbeid

10.

11,
12.

Fiske, bade og friluftsomrade; Halvorsrudtangen -
Tegnet og prosjektert

Flerbrukshallen

Tusenarsstedet, park ag lekeplass. Fysisk aklivitet
ag sosial meteplass

Sarpsborg kommune
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20,

21,

22,

23.
24.

25,
26,

27,
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. Samarbeidsavtale med LHL om reykfri kommune
. Revkesluttkurs og snussluttkurs

. Markering av Verdens tobakksfrie dag 31.05

. Kostholdsprosjekt i samarbeid med Tune IL

. Sunn kost pa Friluftslivets dag

. Ulike tiltak 1 hbt. kommunedelplan for f sisk aktivitet
. Videreforing av Aktiv pa Dagtid

. Markering av Verdens aktivitetsdag 10. mai

. Gravide og reyking planlegging av kurs

. Ga-/sykle til skolen

. Prosjekt — rus, psykisk helse og kriminalitet

. Solarietilsyn

. Balanse- og styrketrening for hjemmeboende eldre

med risiko for fall

. Rullering av trafikksikkerhetsplan for Sarpsborg

2009 -2012

. Stresand-prosjekt for hjemmeboende eldre

fallforebyggende tiltak

. Prosjekt Flere Freske Folk

. Ga til skolen-kampanjer pa barmeskaoler

. Aktiv skolevei ved flere barneskoler

. Ulike fysiske trafikksikkerhetstiltak i hhi gjeldende

trafikksikkerhets plan

Retfleksdemonstrasjon for alle barneskolene,
1. klassetrinn

Ulike tiltak for & fremme punktavhold (Av og til
prosjektet)

Ansvarlig vertskap Metode for ansvariig
alkohalhandtering

Tidsplan far SLT-arbeid

Manedens tur — samarbeid med lag og foreninger
og Sarpsborg turistkontor

Senioruka
Friluftslivats uke

Prosjekt Naermiljohuset - 27 delprosjekt hvar flere
kan sis a vaere folkehelseprosjekt
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28. Neermiljsprosjekt @stre bydel i samarbeid med
Sandesundsveien skole, kuliursenter og innbyggere
i bydelen

29. Kurs for |mrere, SFO ansatte og barnehageansatle
i kystneert friluftsliv

30, Ulike tiltak i regi av Frivillighetssentralene i hhv.
Sarpsbaorg sentrum og i Skjeberg

31. Ulike tiltak i hht, kommunedelplan for fysisk aktivitet

32. Folkehelse i plan- tiltak - Levekarskartlegging pa
soneniva

Skiptvet kommune
1. Stavganggruppe far eldre

2. Oppbygging av aktivitetspark pa uteormrade til
Vestgard skole

3. 2012 2011 Planlagt start varen 2012,

4. «Skjetve rundt» 2006 Pagér — organiserte turdager
hvor alle kan delta

h. Senior-/trimdans (Frivilligsentralen)
6. Steppekurs

7. Skolefrokost Vestgard skcle - Skiptvet helselag
arrangerer skolefrokost

8. Merking av ski/turleyper
9. Ungdomsleder 100 % stilling
10. Natteravn (Frivilligsentralen)

11. Besakstjeneste - | regi av Rede kors. Forebygge
ensomhet og sosiale problemer.

12. Familiens hus. Starter i 2012

Spydeberg kommune

1. Apning av kantine med sunn mat pa
ungdomsskolen

. Stavgangsgrupper knyttet til Frivilligsentralen.
. Trimtilbud for ansatte i kommunen

. Frukt i skole og barnehager

[ I S R

. Kurs om vold og seksuelle overgrep mot barn
for mélgruppene: Foreldre, 1.linjetjinklpolitiet,
pedagogisk personale og friv. Org.

6. Ferietilbud il barn og unge i samarbeld med skole
og politi. Frivillige crganisasjoner

7. Sommerjobber for ungdom i risikasone

8. Forebygging av bekkenbrudd/utdeling av
handstreere ti! alle hjemmeboende pensjonister
samt boliger for FH

9. Tratikkdirigering skolebarn/1.klassinger

10. Trafikkalt grunnkurs

11. Merking av skolevei

12. Innkjep av brannvernhenger

13. Planlegging av universell sentrumssti

14. Gratis lokalleie for arganisasjoner under begrepet

kultur

18, Aktiv pa dagtid
16. Aktivitetsdager for personer med bistandsbehov.

Samarbeid med Lions

17 Barnegrupper pa ettermicdagstid pa Vollene kultur

og miljegard

13. Prosjekt 80 aringer - Oppsakende virksomhet i Tregstad kommune

reqi av Frivilligsentralen. Forebygge fallulykker,
brannvern og opplysning

14, Gjekeredet Ungdomshus - Skape en kreativ ag
trygg meteplass for ungdom i alderen 13 — 204ar.

15, «Internasjonal kvinnegruppe» {Frivilligsentralen)

16. «Den som ikke er ropt opp kan gé hjem» et friluftsspill
med handling fra lensemiljset i nedre Glomma.

17, «Meteplassen» en kafé for alle. (Frivilligsentralen)

18, Frivillighetsfest - En hyggekveld arrangert av
Frivilligsentralen og kommunen, for alie som bidrar
til det store mangfolc av organisasjonsliv i bygda.

19, Bygdedagen - En dag da frivillige lag og foreninger
kan vise seg pa bygdetunet men ulik underholdning
og aktiviteter for store og sma.

20, Kulturdagene - Uken far bygdedagen.

21, Hest og vinterferie aktiviteter
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1. «Hva spiser vi» Bevissthet rundt hva vi spiser —
barnehagene

2. Miljefyrtarn — barnehagene
3. Viderefaring frukt og grent i skolene

4. Systematisk fokus pa kosthold pa helsestasjon og
individrettet overvekt

. SLT koordinator

. Lavterskeltilbud for rusmisbrukere

. Fase 2 Yngre rusmisbrukere «|P-pluss»

. Samtalegrupper for kvinner med rusproblemer

. Tidlig intervensjon rusforebyggende arbeid

O W oo oW

. Villmarksgruppe: frilufts gruppe for utsatte barn og
unge — «A bygge en barndom»

11. Det er mitt valg — Helsestasjonstilbud for medre

med psykisk sykdem
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12. Rusprosjekt i PO
13. Boveileder for yngre med nedsatt boevne

14. Fritidslommer skolen — eke motivasjon i
skolehverdagen

15, Prosjekt «vi bryr oss / kom inn» -
Holdningsskapende arbeid 9. klasse

16. Fremtidsverksted 7-8-9 klasse. — Barn og unge for
trening i meningsutveksling

Valer kommune
1. «Aktiv p& dagtid»

2. Trygg appvekst — arlig program for 7. trinn

3. Skolene og barnehagenes innsats for god leering,
sunt kosthold, fysisk aktivitet, antimobbeprogram

. Apen barnehage

oSV,
4, Strehoksen Tafix deles ut — av frivillige
9. Hjemmetjenesten bidrar 1il stresand hos brukerne
6. Seniordans
Y. Home-start
8
9

. Utsatte barn og unge — igangsatt prosjekt —
mestringsgrupper for barn av psykisk syke — av
dekke depresjon hos medre

10. Aktiviteter pa Frivilligsentralen: kafe, dagens
rett, strikkekate, leksehjelp, bing, dataoppleering,
turer, ungdomsklubb, matidentitet og kuitur,
julegrantenninger, Svinndaluka, frivillighetsdagen
m.m.

11. Kommuneplanprosessen for Valer / Mosseregicnen
12. «Fiin gammel»

13. Dagsenteraktiviteter
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5. FRIVILLIG ARBEID
FOR FYSISK AKTIVITET




Frivilige organisasjoner har fatt naermere 600.000 kro-
ner i stotte til lavterskelsaktiviteter som bidrar til fysisk
aktivitet for befolkningen. Tilskuddsordningen skal initi-
ere eller videreutvikle samarbeid om lavterskelaktiviteter
i regi av frivillige organisasjoner i lokalmiljeet.

Midlene skal fordeles til aktivitetstiltak som retter seg
mot malgrupper som faller utenfor eksisterende aktivi-
tetstilbud. Ett av méalene et at dette skal bidra til 4 utjevne
sosiale helseforskjeller. @stfold fylkeskommune forvalter
ordningen pa vegne av Helsedirektoratet.

Midlene for 2011 ble fordelt pa felgende mate:

.
—

Seker

Afrikanske forening

Tildelt
belep
12.000

Afrikanske forening

5.000

Wi | —

Aktivitetsforum Moss

30.000

Askim IF = trim

| &

5.000

Borregaard Golfklubb

10.000

Christian Olsen

15.000

S|y |On

Den Norske kirke, ungdomsklubben KRIK

10.000

DNT Indre @stfold = Askim turlag

10000

O | ®

Pengene er tilbakebetalt da tiltaket ikke ble iverksatt

Fredrikstad @st frivilligsentral

Mysen idrettsforening/ Miljerettethelsevern Indre astfold

~ 25.000

Fredrikstad Idrettsrad

@stfold idrettskrets

50.000

Fredrikstad sentrum Frivilligsentral

e a2 s

Fredrikstad @st Frivilligsentral

Indre Gstfold Orien.le;i-ngsklubb. %

7.000
6.000
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6.000

sk revmatik
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10.000
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20.000
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Rakkestad kommune
v/ordfgrer Ellen Solbrakke og
radmann Alf Thode Skog Sarpsborg, den 3. februar 2012.

Invitasjon til hver kommune i Pstfold om & bli aksjonaer i INSPIRIA science center!

@stfold fylkeskommune og Sarpsborg kommune, som like eiere av INSPIRIA Eiendom AS, inviterer med
dette hver kommune i fylket til 3 bli eier av samlet S % av selskapets aksjer. Dette ble besluttet i
eirempte den 3. februar 2012. Samlet for kommunene blir dette 1062 aksjer a kr 5,-. Fordelingen av
antall aksjer foreslds ut fra elevtallet i hver kommune. Dette er gnskelig fordi kommunene er skoleeiere,
slik som @stfold fylkeskommune og Sarpsborg kommune.

INSPIRIA har helt siden starten i 2007 hatt en apen, aktiv og malrettet kommunikasjon som har gjort
senteret til et @stfoldprosjekt og som har gitt senteret en sterk regional og nasjonal posisjon som ett av
atte regionale vitensentre i Norge.

INSPIRIA er blitt en suksess for @stfold og var region, og vi tror den kan bli enda st@rre hvis vi alle star
sammen om & utvikle tilbudet videre! Vi har et sterkt gnske om et tett og godt samarbeid, og @nsker at
alle kommunene fgler et eierskap til senteret — et eierskap som kan bli enda sterkere gjennom ogsa et
formelt eierskap - selv om dette prosentvis ikke er stort.

Med INSPIRIA sin skolesatsning for alle skoleklasser i fylket, den rolle INSPIRIA vil spille i forhold til
markedsfgring av @stfold, og den positive virkning dette kunnskapslgftet pa sikt vil ha for naeringslivet i
alle fylkets kommuner, mener styret at INSPIRIA er en mulighet for hver kommune som er svaert viktig
for at hele fylket skal fa stgrst mulig utbytte av var felles satsing.

Mange forhold er endret siden aksjespgrsmalet fgrst ble tatt opp. Etter at senteret er kommet i drift og
har blitt sa positivt mottatt ser vi nd mulighetene i et enda klarere lys.

Vi vedlegger ngdvendig underlag for kommunens behandling, og star til disposisjon om der er behov for
narmere avklaringer.

Vi ber om en tilbakemelding pa denne invitasjon innen 1. april 2012.

Med vennlig hilsen

INSPIRIA Eiendgm AS

Osmund Ueland
Arbeidende styreleder

Vedlegg 1: Nokkeldata og vektlegginger

Vedlegg 2: Selskapsfakta
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science cen

Vediegg 1 til brev til 17 kommuner i @stfold av 3.02.2012
Ngkkeldata og vektlegginger.

Det er planlagt at de 17 kommunene utover Sarpsborgs samlede eierandel skal utgjgre 5 %,
slik at eierskapet etter dette blir:

@stfold fylkeskommune: 47,5%
Sarpsborg kommune: 47,5 %
Pvrige kommuner samlet: 5,00 %
Til sammen 100,00 %

Selskapet har totalt 21 250 aksjer. 5 % er da 1 062 aksjer a fordele. Antall aksjer til hver
kommune forslas fordelt etter antall skoleelever, som samlet er ca. 27 500 nar en holder
Sarpsborg og @stfold fylkeskommune sine skoler utenom. Prisen er kr. 5,- pr aksje. Antall
aksjer og eierskap i INSPIRIA Eiendom AS blir etter dette som fglger:

Kommuner Antall elever Antall aksjer Eierandel
Aremark 201 8~ 0,04%
Askim 1827 70" 033%
Eidsberg 1405 54  025%
Fredrikstad 9 246 356  1,68%
Halden 3554 137 0,64 %
Hobag! 653 257 012%
Hvaler 458 187 0,08%
Marker 441 177 0,08%
Moss 3478 1347 063%
Rakkestad 988 38" 0,18%
Rygge 1988 777 0,36%
Rade 852 337 015%
Remskog 61 27 0,01%
Skiptvet 505 197 0,09%
Spydeberg 673 267 0,12%
Tragstad 655 257 012%
Valer 592 237 011%
Sum 27577 1062  500%
Sarpsborg 6519 10094  47,50%
Pstfold fylkeskommune 9 450 10094~ 47,50 %
Sum 43 546 21250 100,00 %
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INSPIRIA er organisert i flere enheter hvor INSPIRIA Eiendom AS er morseiskap. Det er dette
selskapet kommunene inviteres inn i som aksjonaerer. Datterselskapene, som eies 100 % av
morselskapet, er INSPIRIA science center AS og INSPIRIA Utvikling AS. Bade INSPIRIA Eiendom
AS og INSPIRIA science center AS er ideelle selskaper. INSPIRIA Utvikling AS eier den delen av
bygget som leies ut til leietakere. Til orientering vedlegger vi vedtekter for INSPIRIA Eiendom
AS, oversikt over navarende styresammensetning og oversikt over leietakere i INSPIRIA
Utvikling AS.

INSPIRIA Eiendom AS (morselskapet) eies i dag av Sarpsborg kommune og @stfold
fylkeskommune med 50 % hver. Disse har forpliktet seg til 3 selge ut like mange aksjer i
selskapet hver slik at det ngdvendige antall aksjer kan overdras til andre kommuner.

Nar det kommer nye aksjonaerer inn i seiskapet vil det bli inngatt en egen aksjonaeravtale. Her
reguleres blant annet hvem som kan vaere aksjonarer, hvordan man kan bli det og hvordan
man kan selge seg ut igjen. Siden dette er et ideelt selskap, vil det ikke kunne deles ut utbytte
og det vil ikke vaere mulig & tjene penger pa eierskapet. Formalet er kun ideelt. Hovedmalet
med INSPIRIA-selskapene er a bygge kunnskap og motivasjon til utdanning blant regionens
barn og unge, serlig innen teknologi og naturvitenskap. En viktig del av dette er ogsa & vise
frem hvilke fremtidsmuligheter @stfolds naeringsliv representerer nar arbeids- og boligvalg en
dag skal besluttes. Dette er med pa a styrke @stfold som region!

De rettigheter og plikter som fglger av a vaere aksjonaer i morselskapet INSPIRIA Eiendom AS er
som fglger:

e Rett til 3 mgte pa generalforsamlinger.

e Rett til 3 mgte pa 2 arlige eiermgter hvor styret legger frem samlet strategi for
kommentarer, og hvor eierne far full status i selskapene innen gkonomi, budsjett og
drift/utvikling.

¢ Rett til 3 nyttiggjore seg senterets tilbud pa mgter og spesial arrangement som eier til
rabattert pris, og motta spesielle tilbud til ansatte.

¢ Rett til 3 delta med okt aksjekapital i selskapet ut fra eierandel, i den grad dette skulle
bli besluttet.

Utover ovennevnte legger INSPIRIA opp til 3 ha en apen og aktiv kommunikasjon med hver
kommune gjennom:
e Etablert vitenkontakt ved skolene i hver kommune.
¢ Jevnlige nyhetsbrev som viser skolenes bruk av senteret og tilbakemelding fra elver og
leerere.
o Arlig INSPIRIA dag for radmenn og skolesjefer i alle kommuner og fylkeskommunen
hvor utviklingen av INSPiRIAs tilbud er hovedtema.
® God kontakt med kommunens ordfgrere.

b iorhipdeioe
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science center

Samarbeid med de regionale destinasjonsselskap i markedsfgringen av @stfold pa en
sterkt og samordnet mate. Her har INSPIRIA i januar 2012 meldt seg inn i alle @stfolds
destinasjonsselskap for a fierne barrierer, og bidra til gjensidig markedsfgring av de
produkter som best bidrar til & sette @stfold skikkelig pa Norgeskartet, og som sikrer
flere besgkende.

Samarbeid med lokale nzerings- og industriforeninger.

Nar kommunen skal ta endelig stilling til aksjekjgpet, haper vi at fpigende vektlegges:

INSPIRIA er blitt et @stfold-prosjekt, og senteret har fatt en god driftsstart.

INSPIRIAs viktigste oppgave er tilbudet til alle skolene i @stfold, og at tilbudet har blitt
svaert godt mottatt av larere og elever, ref. pressemelding av desember 2011.
INSPIRIA gnsker gjennom tildeling av tid og likt tilbud til alle kommuner & vaere en del
av skolepolitikken i hver kommune.

Eget forskningsprogram pa virkningen av vitensenterpedagogikken (lzere gjennom a
gjore) er igangsatt. Dette gar over 3 ar og er betalt av Statoil med 2 mill kr hvert ar til 2
forskerstillinger pa UMB.

Alle kommuner blir likt behandlet, liten eller stor, med lang eller kort avstand.
INSPIRIA tar transportkostnadene for alle skolene og tildeler disse tid, slik at de er
sikret prioritet. Opprinnelig var planen at hver kommune skulle ta egne
transportkostnader og selv velge besgkstidspunkt. Grepet med at INSPIRIA tar
transportkostnadene og tildeler tid til alle, er gjort om for a sikre at alle f&r samme
tilbud, og sikre full utnyttelse av senteret. Dette opplegg er enestdende i Norden,
koster selskapet 2,5 til 3 mill kr hvert dr, men gir full kontroll pd senterets viktigste
malgruppe - alle skoler i @stfold.

Eget INSPIRIA tilbud til lzererne vil bli utviklet. Her gnsker INSPIRIA & utvikle et like
sterkt tilbud til laererne som skoletilbudet er blitt. Ny praksisnaer ungdomskolemelding
er et strategisk verktgy i forhold til dette.

INSPIRIA har bygget et @stfold-kart inn i parkanlegget som presenterer kommunene,
og som blir en pedagogisk arena for skolene og besgkende.

INPIRIA har bygget et eget @stfold-rom i senteret med 4 kildebord (digital
historiefortelling) og innovasjoner fra @stfold. Pa kildebordene legges det na inn enda
flere historier fra alle fylkets kommuner. Prosjektet er et samarbeid med
@stfoldmuseene. Her oppfordrer vi nd hver kommune til 3 engasjere seg i 8 fremskaffe
gode historier. @stfold-rommet er en del av de interaktive utstillingene, og er 3pent for
publikum hver dag. | den senere tid er der ogsa kommet nye innspill pa utvikling av
spesielle attraksjoner i @stfold-rommet, som vil gi viktig informasjon om natur og miljg
i Pstfold.

INSPIRIA arbeider for & fa inn bedrifter fra hver enkelt kommune i @stfold som
Partnere for & sikre senterets drift og utvikling pd en god mate. Regionenes industri- og
naeringsforeninger inviteres inn som partnere. Gjennom slikt engasjement fra bedrifter
og foreninger i alle fylkets kommune, blir INSPIRIA en sveert viktig arena for
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naeringslivet i fylket. | dette arbeidet gnsker INSPIRIA at politisk ledelse i kommunene
deltar som dgrapnere.

10. INSPIRIA er en satsning som over tid skal gjgre fylket mer attraktivt for
naringsetablering og bosetting i fylket Med aktivt samarbeid mellom INSPIRIA, alle
kommunene i @stfold, naeringslivet, Hagskoler og Universitet, vil INPIRIA kunne leve
sin visjon: En aktiv padriver i samfunnsutviklingen.

11. INSPIRIA har tatt initiativ til en helhetlig markedsfering av @stfold i et aktivt samspill
med @stfold Reiseliv og regionenes destinasjonsselskap. Dette er under utvikling under
arbeidstittelen "@stfold hele &ret”. Her legges det opp til a trekke frem ikke bare
typiske sommerprodukter, men heldrsprodukter som INSPIRIA og Superland er et godt
eksempel pa. Gjensidig markedsfgring av destinasjonenes attraksjoner gjennom de
ulike arstider, vil styrke hver enkelt og @stfold totalt.

12. INSPIRIA har lagt til rette for at drets bondekokk Kurt @raas fra Halden driver spiseriet
@stfold Mat AS i INSPIRIA, med sunn og kortreist mat fra @stfold. Ulike matprodukter
fra @stfold markedsfares og selges i spiseriet.
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Vedlegg 2 til brev til 17 kommuner i @stfold av 3.02.2012

Selskapets vedtekter:

Vedtekter for

Inspiria Eiendom AS
Vedtatt i ekstraordinaer generalforsamling 25.10.2010.

§1Firma
Selskapets navn er Inspiria Eiendom AS.

§ 2 Forretningskontor
Selskapet har sitt forretningskontor i Sarpsborg kommune.

§ 3 Formal

Selskapet skal drive allmennyttig virksomhet ved a virke for kunnskapsbygging, gkt interesse
og motivasjon til utdanning innen teknologi og naturvitenskap, saerlig blant barn og unge i
@stfold. Selskapet gnsker herunder & bygge og drive et vitensenter (science center) i naert
samarbeid med offentlige og private interessenter. Selskapet kan delta i andre selskaper eller
foreninger for & fremme sitt formal.

Selskapet kan ikke utdele utbytte og har ikke pkonomisk gevinst som formal.

Endring av denne § 3 krever i tilfelle tilslutning fra minst 90 % av avgitte stemmer pd
generalforsamling hvor minst 90 % av aksjekapitalen er representert.

§ 4 Aksjekapital
Selskapets aksjekapital er pa kr. 106.250,- fordelt pd 21 250 aksjer a kr 5,-. Selskapets aksjer
skal ikke registreres i Verdipapirsentralen.

§ 5 Styre og signatur
Selskapets styre skal besta av 3-7 medlemmer etter generalforsamlingens beslutning.
Selskapet tegnes av styreleder alene.

§ 6 Ordinzr generalforsamling
Ordinaer generalforsamling avholdes hvert &r innen utgangen av juni maned, og felgende saker
skal behandles og avgj@res:
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STIENCE Center

1. Godkjennelse av arsregnskap, herunder anvendelse av arsoverskudd eller dekning av
arsunderskudd.

2. Godkjennelse av arsberetningen.

3. Pvrige saker som etter lov eller vedtekter hgrer inn under generalforsamlingen.

§ 7 Erverv av aksjer, forkjopsrett mv.

Ved overdragelse av aksjer har gvrige aksjonzerer forkjgpsrett pa like vilkar. Forkjgpsretten
gjelder ikke ved overdragelse av aksjer innen samme konsern eller selskap som selger, eier
eller kontrollerer 50 prosent eller mer av.

Pnsker flere aksjonzerer a gjore forkjgpsretten gjeldende, fordeles retten til & kjgpe aksjer i
samme forhold som de berettigede har aksjer i selskapet. | tilfelle aksjene ikke lar seg fordele
forholdsmessig, fordeles overskytende antall ved loddtrekning.

Erverv av aksjer forutsetter styrets godkjenning.

§ 8 Stemmerett
Pa generalforsamlingen stemmer hver aksjonzer i forhold til det antall aksjer eieren besitter.
Ingen aksjonzer kan dog stemme for mer enn en tredjedel av den samlede aksjekapital.

§ 9 Avvikling
Ved avvikling av selskapet skal midlene overfgres til annen virksomhet med samme eller
tilsvarende allmennyttige formal.

§ 10 Aksjeloven
1 den grad vedtektene ikke bestemmer annet, gjelder den til enhver tid til gjeldende
aksjelovgivning.

Selskapets styresammensetning:

Osmund Ueland - styreleder

Siv Henriette Jacobsen — styremedlem
Egil Frode Olsen — styremedlem

Anne Grethe Erlandsen — styremediem
Per Arthur Sgrlie — styremedlem

Einar Evensen — styremedlem

Bente Hedum — styremedlem
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Leietakeroversikt i INSPIRIA Utvikling AS:

Omnicom AS

Borg Innovasjon AS

NHO @stfold

Tekna distriktskontor @stfold
Voksenopplaringsforbundet i @stfold
ARM Lingua AS

Axdata Norge AS

Zacco Norway AS

Arena Magica
Ppt/Oppfolgingstjenesten
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